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内容概要

杨建宇编著的《糖尿病食疗方案一本通》将现代营养学和传统中医调
养理相结合，在带领读者认识糖尿病、了解糖尿病的基础上，详细介绍了 糖尿病患者需要了解的一些
营养原则，将日常生活中的常识食物及主要降
糖食品做了举例说明，并从中医角度介绍了治疗糖尿病的一些药食两用药 材和食方等。
本书用通俗的语言、简单的方法，将一日三餐家常化，餐饮
的烹调方式多样化，让患者朋友不仅能够像健康人一样享受美食的乐趣， 还能较为理想地控制血糖、
调节血脂，促进健康。
《糖尿病食疗方案一本
通》适合糖尿病患者及家属阅读参考。
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杨建宇，男，1965年5月出生，汉族，河南密县(新密市)人，1988年6月毕业于河南中医学院中医系(中
医专业)。
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编辑推荐

杨建宇编著的《糖尿病食疗方案一本通》希望能够帮助患者朋友们通过饮食疗法来防治糖尿病，在日
常生活中合理规划好自己的饮食。
该书从饮食防治、饮食疗养的角度出发，主张营养调护，防治兼收。
《糖尿病食疗方案一本通》将告诉你有关糖尿病饮食疗法的具体方法，为您提供合理的饮食方案，给
予切实可行的饮食指导，让你品尝美食的同时，又轻松达到了防病治病的效果。
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