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内容概要

　　“郭霭春中医经典白话解系列”丛书包含《黄帝内经素问白话解》、《黄帝内经灵枢白话解》、
《难经集注白话解》、《伤寒论校注白话解》、《金匮要略校注白话解》5种。

《黄帝内经灵枢白话解》一书是对中医经典《黄帝内经灵枢》的注释和白话解，体例上分为原文、注
释、白话解三项内容。
本书参考多种善本及诸家注本，注释详实贴切，白话解通俗易懂，在词义、句式、词序上与经文相互
对应，深刻揭示了《黄帝内经灵枢》原文的奥旨。
本书对学习和精研《黄帝内经灵枢》具有较好的辅助作用，适合中医药院校学生、中医药从业者及广
大中医药爱好者阅读。
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作者简介

　　郭霭春（1912-2001），天津人，我国著名医史文献学家、中医学家、史学家、诗人，天津中医学
院（现天津中医药大学）终身教授。
享受国务院政府特殊津贴。
郭先生长期从事教学、临床、医史研究及文献整理工作，是中医文献整理研究的一代宗师。
被誉为“黄帝内经”研究整理第一人。
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章节摘录

　　[7]太阴主内，太阳主外张介宾日：“太阴，手太阴；太阳，足太阳。
内言营气，外言卫气。
营气始于手太阴，而复会于太阴，故太阴主内。
卫气始于足太阳，而复会于太阳，故太阳主外。
”　　[8]各行二十五度张介宾日：“营气周流十二经，昼夜各二十五度；卫气昼则行阳（阳指表和腑
言），夜则行阴（阴指里和脏言），亦各二十五度，营卫各为五十度以分昼夜也。
”　　[9]如是无已指人体阴阳、营卫之运行，永无休止。
　　[10]纪道也。
　　【白话解】　　黄帝问岐伯：人从哪里受的精气？
阴和阳在哪会合？
什么气叫做营？
什么气叫做卫？
营气是从哪里产生的？
卫气从哪里与营气会合？
老年和壮年气的盛衰不同，昼夜气行的位置也不一样，我希望听到它会合的道理。
岐伯回答：人的精气，是受到食谷所化生的精微，当食谷入于胃，它的精微就传给了肺脏，五脏六腑
都因此受到了营养，其中清的称为营气，浊的称为卫气，营气流行于脉中，卫气流行于脉外，在周身
运行而不休止，营卫各循行五十周次又始会合。
阴阳相互贯通，如环周一样并无起头。
卫气行于阴分二十五周次，又行于阳分二十五周次，分为昼夜各半，由此看，卫气的循行，从属阳的
头部起始，到手足阴经为止，所以说，卫气行于阳经，中午是阳气最盛的时候，称为阳陇，夜半行于
阴经，是阴气最盛的时候，夜半以后阴气就逐渐衰退，黎明阴气衰退而阳气继之以起，白天中午是阳
气最盛的时候，日落西下而阳气衰退，当日入黄昏，阳气已尽而阴气继之以起，到夜半的时候，营卫
之气始相会合，这时人们都在卧睡，称这叫做合阴，到黎明阴气衰尽，而阳气又继起了，像这样的循
行不止，和自然界日月相对转移的道理是一致的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《黄帝内经灵枢》是中医学最古老的理论著作之一，历来受到医家的重视。
由于该书经历年代久远，辗转抄刻，鲁鱼亥豕，加上文义古奥，给学习带来了重重困难。
为此，郭霭春编写的这本《黄帝内经灵枢白话解》在校勘的基础上做了简要注释，并进行白话解，以
期便于学习和阅读。
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