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内容概要

　　《毕生中医求索路：溯本求源
平脉辩证·田淑霄中医妇科五十六年求索录》分上下两篇及附篇。
上篇着重中医妇科理论阐述，第一部分介绍了作者在中医妇科方面对传统理论的见解，以及在中西医
结合方面一些创新见解和治疗方法；第二部分介绍了中医妇科辨治概要。
下篇收载了大量作者的医案，作为上述理论的实践验证。
附篇是两篇中医妇科学术讲稿。
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作者简介

　　田淑霄，女，1936年生于河北蠡县。
教授，主任医师，博士研究生导师，第三、四、五批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，
享受国务院特殊津贴，2008年获“河北大名医”称号。

　　1962年毕业于北京中医学院（现北京中医药大学）。
1962～1979年大庆油田总院担任临床工作，1979年至今河北医科大学任教。
与老伴李士懋合著《脉学心悟》《频湖脉学解索》《李士懋田淑霄脉学心得》《温病求索》《相濡医
集》《中医临证一得集》《汗法临证发微》《平脉辨证传承实录百例》《火郁发之》《平脉辨证经方
时方案解》等专著十部。
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书籍目录

上篇 关于中国妇科的理论阐述
第一节 我在中医妇科临床中的学术见解
一、我在中医妇科临床中传统的学术见解
（一）肾
（二）脾
二、在中医妇科临床中对中西医合参的一些探索
（一）多囊卵巢综合征
（二）功能性卵巢囊肿
（三）输卵管阻塞性不孕
（四）高催乳素血症
（五）免疫性不孕
（六）子宫内膜异位症
（七）子宫腺肌病
（八）子宫肌瘤
（九）子宫内膜息肉
（十）子宫内膜增厚
（十一）卵巢早衰
第二节 中医妇科辨治概要
一、生理基础
（一）女性特有器官的功能
（二）月经
（三）带下的生理
（四）妊娠生理
二、妇科疾病的病因病机
（一）病因
（二）病机
三、诊法概要
四诊
四、辨证要点
（一）肾
（二）肝
（三）脾
（四）心
（五）气、血
五、治法概要
（一）滋肾补肾法
（二）疏肝养肝法
（三）健脾和胃法
（四）调理气血法
六、预防与保健
（一）经期卫生
（二）孕期卫生
（三）产褥期卫生
下篇 医案
一、闭经
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例一：肾虚闭经（卵巢早衰）
例二：脾虚闭经
例三：脾阳虚闭经
⋯⋯
附篇 讲稿
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章节摘录

　　1.脏腑功能失调　　脏腑为气血生化之源，主导与维系妇女的生理活动，若脏腑所司的女性生理
功能失常，就产生经、带、胎、产、乳等方面的疾病，如《素问·阴阳别论》说：“二阳之病发心脾
，有不得隐曲，女子不月。
”妇科疾病的病机，要从脏腑、经络、气血与经、带、胎、产、乳之间的病理关系来认识。
　　（1）肾虚：肾为先天之本，主生殖、封藏，是天癸之源，冲任之本。
若先天肾气不足，或因早婚多产，房劳过度，损伤肾，以致肾虚。
肾虚包括：肾气虚、肾阳虚、肾阴虚。
　　肾气虚：肾气是肾精所化生之气，系指肾的功能活动，包括人体的生长、发育及性机能的活动。
肾气的盛衰与天癸、冲任、胞官等有密切关系。
肾气虚，冲任不固，可致月经先期、月经量多、崩漏、恶露不尽。
血海失司，胞宫蓄溢失常，则见月经先后不定期。
肾系胎，肾气虚，系胎无力，可见胎动不安，胎漏下血、堕胎小产，甚则滑胎。
　　肾阳虚：肾阳虚又称命门火衰，冲任胞宫失于肾阳的温煦，则致下腹或阴中冷痛、性欲低下、宫
寒不孕、胎萎不长、坠胎小产等。
肾阳虚，封藏失职，冲任不固而致月经过多、崩漏、经行泄泻、带下清稀量多、妊娠水肿等。
　　肾阴虚：肾阴虚是指肾藏之精血不足，精血是肾的物质基础，精血少，冲任失养，以致月经后期
、月经过少、月经稀发、闭经、阴中干涩、胎萎不长、不孕等。
阴虚生内热，虚火妄动，扰动冲任胞宫，而见月经先期、月经过多、崩漏、经行吐衄、经行发热、绝
经前后诸症，如烘热汗出、五心烦热、失眠多梦、烦躁不安、情绪不定等。
　　⋯⋯
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