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内容概要

　　《针刀刀法手法学（第9版）》在总体内容结构上分七章和附篇。
第一章为概论，主要论述针刀刀法手法学的定义、内容特点和内容范围；第二章为针刀刀法的基本操
作技术，主要介绍针刀规格和型号、针刀操作基本功、针刀定位诊断、进针前的准备、针刀刀法基本
操作技术，其中主要介绍了持针方法、针刀进针的四步规程、针刀的手术入路、常用针刀刀法的手术
操作、针刀操作的角度和深度、出针刀法；第三章针刀刀法临床应用，主要介绍人体分部刀法以及异
常情况的处理；第四章介绍与针刀相似的其他方法；第五章针刀治疗常用手法，分为放松手法、牵拉
手法、助动手法、整脊手法，等。
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章节摘录

版权页：   插图：    二、压痛点的确定 压痛点是西医触诊中的一个术语，有其特定的概念，是指以拇
指或食指末节指腹触压皮肤时，在呈现阳性病理反应的部位出现以疼痛为主要感觉的点。
其反应的程度因病情的轻重、缓急而定，一般分为三级。
轻压即有不可忍受的疼痛为“+++”，中压则疼痛但可忍受为“++”，重压才觉轻痛为“+”。
临床上压痛点常常有以下特点：①痛过敏，通常不足以引起疼痛的压力就会引起痛觉，同样的压力按
压压痛点以外的其他部位常无压痛。
②痛反应，随压痛的产生，患者会不自主地发生情志与肌体反应（呼叫、扭动肢体）。
疼痛可持续数周、数月以至数年，即疼痛常常为持久性疼痛。
 临床诊疗中，压痛点的触压和寻找是非常重要的。
广义的压痛点包括中医学中的经穴、奇穴、阿是穴，以及西医学的压痛点、激痛点、动痛点、阳性反
应点等。
在临床上可以根据中医基础理论、经络理论，对经络腧穴上的压痛、皮疹、结节、条索物或凹陷、隆
起等异常现象进行分析，从而推知脏腑病变、病理性质、转归和预后；也可以根据西医解剖、生理、
病理学基础理论判断压痛点的组织、层次、深浅、性质，从而诊断出疾病的部位和程度。
查出反应点后，要进行综合分析、归纳整理，根据患者症状体征，找出与疾病相关的关键点来，这就
需要取舍适宜、据病定点、抓住主要矛盾、确定治疗点。
 压痛点多在肌肉起止点，其原因是机体的某个部位急性损伤、慢性劳损或软组织损伤形成了粘连和纤
维化的瘢痕，持续肌紧张使血供不足、代谢紊乱等导致肌肉的器质性变化（韧带钙化、肌腱结节等）
，这些病变组织压迫、刺激神经末梢，产生疼痛。
病程越久劳损也就越严重，疼痛范围也会扩大，甚至出现肢体的放射性痛、麻木和肌肉萎缩。
临床以颈肩腰臀部的压痛点较为多见，常见的压痛点有以下几种。
 （一）枕项部压痛点 1.枕外隆凸压痛点 枕外隆凸前下方枕骨的骨面，为项韧带在枕骨后下方的附着处
。
位于两侧项平面之间，其外缘各有一斜方肌上端的腱性组织附着，与项韧带紧密相连接。
 2.枕骨上项线和项平面压痛点枕骨后下方到上项线的内1／3段，系斜方肌附着处；此肌的深层为头半
棘肌，附着于上项线和下项线之间的项平面；上项线外1／2段直到颞骨乳突附着的是胸锁乳突肌上端
；其下方为自上项线直到乳突附着的头夹肌。
 3.颞骨乳突压痛点 乳突的前缘和外方直到上项线外1／2段附着的是胸锁乳突肌上端。
此肌的深层也是自乳突前缘和外方直到上项线外1／3段附着的头夹肌。
头夹肌的深层是附着于乳突后下缘的头最长肌。
 上述三个骨骼肌附着处的压痛部位均在头颅骨后下方和侧下方的上项线和乳突之问的连接线上。
以左侧为例，患者端坐位，医者站立于患者左方，用左手按住患者前额或下颌，保持颈脊柱于适度的
前凸位置，可放松项部伸肌群，便于指尖深入检查压痛点。
再以右拇指尖深入沿枕外隆凸下前方的枕骨骨面，向左侧沿枕骨的上项线和项平面，最后直到左颞骨
乳突的诸肌附着处逐一滑动按压，可分别查得压痛点。
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