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内容概要

《预防医学》绪论部分阐述该学科的概念、理念、健康观、医学模式转变、三级预防策略、简史与发
展趋势、教学目标等起导入和引领作用；第一篇环境与健康，包括第一章至第四章，作为基本理论知
识，探讨各种环境因素与疾病和健康的辩证关系；第二篇疾病预防与控制，即防病促健康，包括第五
章至第十四章，作为各论分述生物、社会、心理等因素对健康的影响及如何针对性地开展预防工作；
第三篇流行病学研究方法，包括第十五章至第二十章，介绍探索病因或危险因素逻辑思维、研究方法
及对策与措施效果评价等。
本书由张雪飞主编。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.遗传和先天因素对健康的影响 家庭成员由于遗传因素导致的疾病，如血友病、地
中海贫血、磷酸葡萄糖脱氢酶缺乏症、白化病等；由先天性因素（如胎内感染、怀孕期间用药或射线
照射等）所致的婴儿残疾，将会给儿童的心身健康造成直接的影响。
 2.家庭结构对健康的影响离婚、丧偶、子女或同胞死亡等是常见的家庭结构破坏和缺陷。
这些因素可对家庭成员造成很大的心理压力和精神损害，使得他们感到孤独、焦虑，降低对疾病的抵
抗能力而诱发各种健康问题。
例如，父母亲情的长期剥夺与后代自杀、抑郁人格障碍等有关；父母离异会增加孩子们心理上的痛苦
和人格上的缺陷；丧偶、离婚和独居者的死亡率均比结婚者要高。
 3.家庭环境对健康的影响 如过分拥挤的环境为许多疾病的传播提供了条件；家庭与邻居的关系、社区
的卫生环境和治安状况等都会影响家庭成员的身心健康。
 4.家庭生活习惯、行为方式对健康的影响 家庭成员往往具有相似的生活习惯和行为方式，一些不良的
生活习惯和行为方式明显影响家庭成员的健康，如高脂饮食、缺乏运动等。
 （五）社会支持与健康问题 社会支持是指一个人从社会网络所获得的情感、物质和生活上的帮助。
构成社会支持的因素主要包括： 1.人际关系 良好的人际关系使人心情舒畅，精神振奋，身体健康，而
且是获得其他社会支持的基础。
人际关系紧张，会引起心理状态的改变，情绪紧张，这种状态长期存在，必然会导致健康受损和疾病
的产生。
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