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内容概要

《汤头歌诀》是清代名医汪昂编撰的方药专著，因其选方实用、疗效确切、词义明畅、便于记诵，深
受中医初学者的青睐，数百年来，流传甚广，对中医的继承与发展起到了重要的作用。
但因年代久远，时过境迁，已难以适应当今学习中医之需要。
本书是作者在2002年版《新编汤头歌诀四百首》的基础上，重新进行修订，删芜存真，又精选了当代
名方和作者的临床验方汇集而成。
既有古今名医的经验，又有作者的临证体会，是一本特色鲜明、内容丰富的中医方剂学专著，具有很
高的参考价值。

 本书系《程氏药性歌括》的姊妹篇。
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作者简介

　　程宝书，陕西省渭南市望华乡程家村人，生于1942年，现年70岁。
1965年毕业于陕西师范大学中文系，1975年因病弃文学医，自学岐黄之术。
1979年考入黑龙江中医药大学首届研究生班，系统学习中医，曾随国医大师张琪教授进行临床实习。
1981年毕业，获医学硕士学位，留校从事中医的教学、科研和临床工作。
1995年晋升为教授。
历年来出版了《新编药性歌括400味》、《新编汤头歌诀400首》、《新编针灸大辞典》、《濒湖脉学
译注》、《中国药物大辞典》等30余部（册）专著，被世界纪录协会命名为“世界上编著出版中医专
著最多的人”，并且形成了独特的中医学术思想体系，善于用丸散膏丹多种剂型和针药结合的方法治
疗疑难杂症，在中医界产生了较大的影响，其事迹已载入《中国名医列传·当代卷》中。
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书籍目录

一　解表之剂
二　泻下之剂
三　和解之剂
四　清热之剂
五　温里之剂
六　补益之剂
七　固涩之剂
八　安神之剂
九　理气之剂
十　理血之剂
十一　祛温之剂
十二　消导之剂
十三　祛痰之剂
十四　消风之剂
十五　润燥之剂
十六　驱虫之剂
方名笔画索引
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章节摘录

　　【方义】方中柴胡疏肝解郁，调畅气机，透热解肌，使郁热得以外出，而四肢厥逆可复；白芍养
肝敛阴，和里止痛；枳实行气消滞，泄热降浊，消痞止痛；炙甘草和中益气，调和诸药。
本方既能解郁泄热，达阳于表，又能调和肝脾，升清降浊，使四肢厥逆、腹痛诸症得以缓解。
清代费伯雄云：“四逆散乃表里并治之剂，热郁于内，阳气不能外达，故里热而外寒，又不可攻下以
碍厥，故但用枳实以散郁热，仍用柴胡以达阳邪，阳邪外泄，则手足自温矣。
”　　【参考】　　①《张氏医通》云：“柴胡为来路之引经，亦借以为去路之向导；用枳实者，扫
除中道，以修整正气复回之路也。
夫阴为阳扰，阳被阴埋，舍和别无良法，故又需芍药以和其营，甘草以和其胃，胃气和而真阳敷布，
诸证愈而厥逆自除。
”　　②《伤寒论三注》周扬俊云：“少阴至于四逆，热深而厥亦深矣。
热邪内人，欲其散，非苦寒如柴胡不足以升散也；欲其泄，非苦降如枳实不足以下泄也。
且阳邪入则必至于劫阴，故欲其收，非酸寒如白芍不足以收之也；合甘草以和中。
仍是二味祛邪，二味辅正，无偏多偏少于其间者，邪正各为治也。
”　　③《成方便读》云：“以柴胡自阴而达阳，邪自表而里者，仍自里而出表，使无形之邪，以此
解散。
然邪既自表而里，未免有形之痰食留恋。
其邪结不开，邪终不能尽彻。
故以枳实破结除痰，与柴胡一表一里，各得其宜。
而以芍药甘草，护阴和中，相须相济，自然邪散厥回耳。
” 　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<程氏汤头歌诀>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


