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内容概要

　
本书介绍擅长治疗妇科难病的王大增、王辉萍、曹玲仙、李祥云四位中医妇科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
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章节摘录

版权页：插图：子宫内膜异位形成的原因主要有三种学说：子宫内膜种植学说、体腔上皮化生学说、
淋巴或静脉播散学说。
但不论哪种学说，均不能完满解释内异症的形成。
可以说，内异症的病因病理至今尚未完全被认识。
根据研究发现，内异症的发生与免疫机制有关，1980年weet提出免疫功能异常、免疫防御功能下降易
使逆流入盆腔的子宫内膜种植。
此外神经内分泌的异常，雌、孕激素水平的下降易使子宫内膜种植而发生内异症。
综合上述理论，可以推测身体的虚弱、机体抵抗力的下降易发生子宫内膜种植从而导致内异症。
《诸病源候论》日：“妇人月水来腹痛者，由劳伤血气，以致体虚，受风冷之气客于胞络，损伤冲任
。
”明朝张景岳在《景岳全书·妇人规》云：“瘀血留滞作癜，惟妇人有之，其证则或由经期，或由产
后，凡内伤生冷，或外受风寒，或恚怒伤肝，气逆而血留⋯⋯或积劳积弱，气弱而不行。
总有血动之时，余血未净，而一有所逆，则留滞日积而渐以成瘾矣。
”说明肝郁气滞、寒湿凝滞、冲任损伤等都是形成内异症的病因。
其病机与诊断规律如下。
1.肝郁气滞精神抑郁、心情沉闷、多愁善虑，致情志不畅。
肝主疏泄，肝气郁结，肝之功能失常，肝郁则气滞，气滞致血瘀而发痛经、瘕瘕，气血不和而致月经
失调、不孕等。
情志因素能影响下丘脑一垂体一卵巢轴的变化而致神经内分泌改变，如果腹腔液中孕激素水平下降，
不能抑制有活性的子宫内膜，使子宫内膜易种植于盆腔而发生内异症。
2.寒湿凝滞经行、分娩或产时受寒，或久卧湿地，寒湿之邪客于冲任胞脉，血行不畅则痛经或瘸瘕；
或素体虚弱，脏腑功能减退，阳气不振，冲任之脉失于温煦，血失固摄，血不循经而致月经不调或瘾
瘕。
目前研究发现，脏腑功能低下易导致免疫功能的异常，免疫系统调节失控，由免疫细胞分泌一系列的
细胞因子、炎症介质等参与、促进异位内膜进一步生长和增殖而发生内异症。
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编辑推荐

《跟名医做临床妇科难病2》得剑上海市科委2007年度“创新行动计划”项口——名老中医学术思想及
临床经验传承研究课题资助。
名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现中医临床贵在实践，读经典是师法古人，
跟名医是师法今人上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、成就之高一直居于江南乃至全国前
列，影响远达海外，本丛书通过沪上名医学术继承人的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
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