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内容概要

　　《中华中医药学会（ZYYXH/T203-246-2012）：中医妇科常见病诊疗指南》规定了产后发热的诊
断、辨证和治疗、产后发热的诊断、辨证和治疗。
包括月经先期、月经过多、经期延长、月经后期、月经过少、月经先后无定期、经间期出血、崩漏、
闭经、痛经、经行乳房胀痛、经行头痛、经行泄泻、经行浮肿、经行吐衄、更年期综合征、带下病、
妊娠恶阻、异位妊娠、胎漏及胎动不安、滑胎、妊娠肿胀、妊娠眩晕、产后发热、产褥感染、产后腹
痛、产后恶露不绝、等44个部分。
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ZYYXH／T246—2012子宫肌瘤
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章节摘录

　　经期延长　　1 范围　　本《指南》规定了经期延长的诊断、辨证和治疗。
　　本《指南》适用于经期延长的诊断和治疗。
　　2 术语和定义　　下列术语和定义适用于本《指南》。
　　经期延长 prolonged menstruation　　经期延长是指月经周期正常，行经时间超过7天以上，甚或淋
漓2周方净。
　　3 诊断　　3.1 诊断要点　　3.1.1 病史　　饮食、起居、情志失调史；盆腔炎性疾病史；宫内节育
器避孕史。
　　3.1.2 症状　　行经时间超过7天，甚至淋漓2周；月经周期正常，或伴有经量增多。
　　3.1.3 体征　　妇科检查功能失调性子宫出血者盆腔多无明显器质性病变。
盆腔炎性疾病引起者，子宫等可有触痛。
　　3.1.4 辅助检查　　3.1.4.1 BBT测定　　BBT呈双相型，但下降缓慢。
　　3.1.4.2 B型超声检查　　了解子宫有无器质性病变。
　　3.1.4.3 诊断性刮宫　　功能失调性子宫出血患者于月经第5-6日刮宫，子宫内膜组织学仍能见到呈
分泌反应的子宫内膜，且与出血期及增生期内膜并存。
　　3.1.4.4 血液学检查　　排除凝血功能障碍。
　　3.2 鉴别诊断　　崩漏经血淋漓不断，甚者延续数十日或数月不净，同时伴有月经周期及经量的紊
乱。
　　4 辨证　　4.1 辨证要点　　本病辨证以月经量、色、质为主，结合全身症状、舌脉综合分析。
　　4.2 证候　　4.2.1 气虚证　　行经时间延长，量多，色淡，质清稀；神倦嗜卧，气短懒言，肢软
无力，小腹空坠，头昏眼花，面色白，纳少便溏，心悸少寐；舌质偏淡，苔薄白，脉缓弱。
　　4.2.2 阴虚血热证　　行经时间延长，量少，色鲜红，质稍稠；咽干口燥，手心灼热，潮热颧红，
大便燥结；舌质红，少津少苔，脉细数。
　　⋯⋯
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