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前言

中医药是中华民族的瑰宝，在我国各族人民长期的生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不断丰
富发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献。
作为中国特色医药卫生体系的重要组成部分，至今仍在维护人民健康中发挥着独特作用。
中医药天地一体、天人合一、天地人和、和而不同的思想基础，整体观、系统论、辨证论治的指导原
则，以人为本、大医精诚的核心价值，不仅贯穿于中医药对生命、健康和疾病的认知理论和防病治病
、养生康复的临床实践，而且深刻地体现了中华民族的认知方式、价值取向和审美情趣，具有超前性
和先进性。
随着健康观念变化和医学模式转变，中医药趱来越显示出其宝贵价值、独特优势和旺盛的生命力。
    广西地处岭南，中医药、民族医药资源丰富。
历史上，无数医家博极医源，精勤不倦，为中医药和民族医药发展作出了积极贡献。
广西广大中医药和民族医药工作者认真继承，加快创新，涌现出了一批治学严谨、医德高尚、医术精
湛的全国名老中医。
为了展示他们的风采，激励后学，广西卫生厅组织编写了《桂派名老中医》丛书，对“国医大师”班
秀文等28位全国名老中医作了全面介绍。
传记卷记录了名医的成长历程、诊疗实践和医德医风。
学术卷展示了他们的学术思想和临证经验。
这套丛书的出版，不仅有利于读者学习“桂派名老中医”独到的医技医术和良好的医德医风，也将为
促进广西中医药和民族医药的传承创新起到重要作用。
    随着党和国家更加重视中医药，广大人民群众更加信赖中医药，国际社会更加关注中医药，中医药
事业迎来了良好的发展战略机遇期。
衷心希望广大中医药和民族医药工作者抓住机遇，以名老中医为榜样，坚持读经典，跟名师，多临床
，有悟性，弘扬大医精诚的医德医风，不断成长进步，为我国中医药事业发展作出新的更大的贡献。
    中华人民共和国卫生部副部长    国家中医药管理局局长    王国强    2011年1月
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内容概要

廖铁星编著的《张达旭——杏林雄起誉南疆》为全国著名老中医、广西壮族自治区人民医院主任医师
张达旭的个人传记。

《张达旭——杏林雄起誉南疆》从主人公幼年父母双亡的苦困说起，延续到其跌跌碰碰、若断若续的
艰辛求学道路，读起来令人不由得击节长叹，感同身受。
书中深度描述主人公就读中、高等中医药学府以及中医研究生班的历程，足可以令到今天意欲自我成
才的莘莘学子们获得益处无穷的启迪。

张达旭几十年间摸索、试验、研究中医药科学的道路，崎岖曲折漫长，但其中不乏能够启发读者智慧
及潜能的神来章节，作者用生花妙笔对此所作的详细、深入描述，给读者展示出一幅幅人生奋进示意
图。
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作者简介

廖铁星，男，汉族，1947年生，现为中国楹联学会理事，中华诗词学会、广西作家协会、广西老作家
学会会员，广西中华文化促进会创作室主任，广西楹联学会会长兼秘书长、《桂海联坛》执行主编。
1980年以来发表小说、报告文学、散文、诗歌等文学作品200余万字，主要著作有长篇纪实文学《爱的
历程——张报传奇》等。
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章节摘录

长连垌村张氏祖宗定下的班辈排行以“奇子鸣飞龙，书生达九重，鹅本青云衣”为序。
年老的族长根据小孩的“达”字辈排行一算，排行第二十四，考虑到婴儿又是天刚亮时出生的，便给
他起名叫“达旭”。
    张达旭出生在抗日战争爆发之前我国南方贫困山区里的一个贫穷的多子女家庭中，父母亲一年到头
在水田、山地上辛勤劳作——租地主的田来耕种，除了交租，多少还能收获一些稻谷来养家糊口，在
山坡畲地上种一些红薯、玉米、木薯之类的耐旱作物，砍柴打捆挑担走30多里山路去龙潭圩镇上卖，
除此之外，还出去帮外面的有钱人家做一些苦力活，以勉强且艰辛地过下去。
即便家里多了一两个小孩，也不过是在煮稀粥熬玉米稀饭的时候，往生铁锅里多添一两瓢水，一家人
便可以稀里糊涂地挣扎着活下来了。
    达旭在几个兄弟当中出生得比较晚，年龄与他上面三个哥哥的差距，少则十岁，多则将近二十岁。
由于这种特殊的情况，他自幼就得到三个哥哥即大哥达群、二哥达冠、三哥达凤的特别爱护与关照。
吃饭时往他碗里多夹一点菜，冬夜里给他身上多盖一层被，别人家的孩子有谁欺负他了，三个哥哥便
会一起上人家门口去“兴师问罪”⋯⋯达旭之下，还有一个小妹妹叫达秀。
    这个山区虽然家家户户都“开门见山”，在最高的山顶上也看不到海，但实际上，此地却距离大海
并不很远，往西南走30多里路便可到达盛产珍珠的合浦县，那里就临近太平洋西北部的北部湾了。
所以，这个山区里一年到头都会受到海洋性气候的影响。
狂风、暴雨、炎热，这三者成了此处人们生活的三大伴侣，而更有一两样他们无法逃脱的、似乎永远
纠缠着他们的阴影，那就是贫困与疾病。
    山区里有一种花脚蚊子，叮人特别厉害、特别疼，而且叮口长久红肿、痒痛难熬、难以平复，更为
要命的是，这种蚊子往往带有疟原虫，是传播疟疾病的主要载体。
就在达旭三岁多的那年夏天，他的父母都不幸染上疟疾，每天定时地打摆子发冷发热，一家人对此束
手无策，只能徒唤奈何，或者烧香祈求神灵保佑；在这个贫穷少药的山区里，哪里来的有效药物呢？
在那个年代，对付疟疾的特效药物奎宁才刚刚发明出来，而且这个又名“金鸡纳霜”的玩意儿，只在
英法殖民主义者那里以及亚洲南部和非洲等地的热带战场上使用，并且多用于最关键最要害的人群，
如官员、士兵、警察等，住在这个南中国山区里的人们，对此是连听都没有听过。
    山区里只有少数几个年迈的老人略微懂一点儿中草药知识，便被请来开药方救治病人。
他们让达旭的哥哥们到山上采回来一些各种名目的草药，放在瓦锅里煎熬出浓绿的药汁，七手八脚地
用筷子撬开病人紧闭的嘴巴，捏住鼻子灌病人服下，又在病人的头上、手臂上、胸膛上、腿脚上用艾
条烧灼不同的穴位⋯⋯    然而，这一切原始手段都对付不了那些小小的疟原虫，它们在人体内每天都
以几何级倍数增长着，对人的机体进行着无情的侵蚀。
几天几夜的折腾之后，达旭的父母终于抵挡不住疟原虫的大规模侵害，耗尽了最后的生命而撒手人寰
，丢下几个儿女们留在凄凉惨淡的人间。
    父母的病逝，而且是反复挣扎多日之后才溘然长逝，对年幼的达旭造成了极其强烈的刺激，在他小
小的心灵里埋下了对疾病不可磨灭的印象，也形成了他对疾病本能的仇恨及憎恶——将来一定要把这
些病魔一扫而光！
    从此以后，生活的重担便由二哥领头挑了起来。
二哥夫妇俩每天起早贪黑，耕田种地、打柴喂猪、找菜煮食、洗衣扫地，一大家子的衣食住行都由他
们操持着。
大哥是当过炮兵的，抗战中负伤后便退伍回来务农。
他见过一些世面，也懂得吟诵几句旧体诗词、对联什么的，所以对年幼的达旭影响很大。
古人云：“黎明即起，洒扫庭除⋯⋯”这位哥哥识字不多，更没有读过古文，却天生对朱子的治家格
言知之甚稔，并极力践行之。
他还会不时地背诵几句《增广贤文》给小弟听，让小弟自幼便懂得做人的道理⋯⋯年幼的小达旭就这
样在哥嫂的羽翼下慢慢地成长着。
    之所以说他在“慢慢地”成长，是因为二哥从不对这个小弟有急于求成的要求。
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一般来说，大家都希望家里的小孩儿能快些长大，这当然是一种良好的愿望；另一方面，这样的话，
自己也好从抚养子女的重任中脱出身来，这是人之常情。
但二哥却因为疼爱这个可怜兮兮的自小便失去父母之爱的小弟，便总把他尽可能地留在自己的关照之
下。
这样一来，达旭的成长便比别的小孩显得缓慢多了。
打从他五六岁起，二哥便叫他每天到隔壁的一名老学究那里去，跟从这位私塾先生学一点儿东西，比
如认识几个字啦，背诵几首古诗等，从不让他做任何家务，更不用说田地里的劳作了。
这样一直到他超过了读小学的年龄，二哥依然让他这样不紧不慢地生活着、成长着。
    P10-13
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编辑推荐

廖铁星编著的《张达旭——杏林雄起誉南疆》是获全国著名老中医称号的广西壮族自治区人民医院主
任医师张达旭的传记，生动翔实地记述了主人公从桂东南贫困山区的一名客家穷苦学生经过艰苦奋斗
以及不懈努力，最终成长为全国著名中医专家的漫长而且曲折的主要过程。
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