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内容概要

本书是2006年版“全国临床中医学中西医结合医学中药学中医护理学专业技术资格考试大纲与指南”
之《针灸学推拿学》，以《新世纪全国高等中医药院校规划教材》及《新世纪全国高等医药院校规划
教材(中西医结合专业)》为主要参考教材，并合理兼容其他有关教材，对2003年版《全国中医药行业
专业技术资格考试大纲与指南》进行了修订，并配套编写了考试指南。
全书由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写，其内容涵盖临床中医、中西医结合、中
药、中医护理16个专业、49个考试科目，是考生复习备考的参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针灸学、推拿>>

书籍目录

针灸学、推拿(按摩)学专业技术资格考试大纲  中医基础理论  中医诊断学  中药学  方剂学  内经  内经(
针灸推拿加试部分)  伤寒论  温病学  金匮要略  医古文  诊断学基础  传染病学  医学心理学  医学伦理学  
卫生法规  针灸学  推拿(按摩)学针灸学、推拿(按摩)学专业技术资格考试指南  中医基础理论  中医诊断
学  中药学  方剂学  内经  伤寒论  温病学  金匮要略  医古文  诊断学基础  传染病学  医学心理学  医学伦
理学  卫生法规  针灸学  推拿(按摩)学

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针灸学、推拿>>

章节摘录

（四）肝主升发肝主升发，是指肝具有升发阳气以调畅气机的作用。
肝在五行属木，通于春气。
类比春天树木的生长伸展和生机勃发之性，肝气具有条达舒畅、升发生长和生机盎然的特性。
《素问》说：“春三月，此日发陈，天地俱升，万物以荣。
”春天阳气始发，内蕴生升之机，推动自然万物的生长变化。
肝气通于春，内藏生升之气，肝气升发则气血冲和，五脏安定，生机不息。
由于肝气主升发之特性，决定了肝之病变以升泻太过为多见，临床多见肝阳上亢、肝气上逆的病理变
化。
（五）肝在体合筋、其华在爪在体合筋。
筋即筋膜，是附着于骨而聚于关节，联结关节、肌肉的一种组织。
筋和肌肉的收缩和弛张，维持了肢体关节运动的屈伸或转侧。
肝主筋，主要是由于筋膜有赖于肝血的滋养。
肝的血液充盈，筋得其养，才能运动有力而灵活。
《素问》称肝为“罢极之本”，也就是说，肢体运动的能量来源，全赖于肝的藏血充足和调节血量的
作用。
如果肝血衰少，筋膜失养，则表现为关节活动不利，容易疲劳，或出现手足震颤、肢体麻木等症。
其华在爪。
爪，即爪甲，包括指甲和趾甲，乃筋之延续，故称“爪为筋之余”。
肝血的盛衰，可影响爪甲的荣枯。
肝血充足，则爪甲坚韧明亮，红润光泽；肝血不足，则爪甲软薄，枯而色天，甚则变形脆裂。
（六）肝在窍为目目，又称“精明”，是视觉器官。
肝的经脉上联于目系，眼目有赖于肝气之疏泄和肝血之营养，才能发挥正常的视觉功能，故说“肝开
窍于目”。
由于肝与目的关系非常密切，因而肝的功能是否正常，往往可从眼目反映出来。
如肝之阴血不足，则两目干涩，视物不清；肝经风热，则目赤痒痛；肝阳上亢，则头目眩晕等。
（七）肝在志为怒肝在志为怒，怒是人们在情绪激动时的一种情志变化。
怒对于人体的生理活动，一般来说是一种不良的刺激，可使气血上逆，阳气升泄，故《素问》说：“
怒则气逆，甚则呕血、飧泄。
”由于肝主疏泄，阳气升发，为肝之用，故说肝在志为怒。
如因大怒，则势必造成肝的阳气升泄太过，则稍有刺激，即易发怒。
如《素问》说：“肝病者，两胁下痛引小腹，令人易怒”。
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编辑推荐

《全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学、专业技术资格考试大纲与指南:针灸学、
推拿(按摩)学》：权威机构组织编写，权威专家倾心打造，专业出版社精心策划，紧扣大纲，紧抓重
点，灵活应用，轻松过关。
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