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内容概要

本书是2006年版“全国临床中医学中西医结合医学中药学中医护理学专业技术资格考试大纲与指南”
之《中西医结合内科学》，以《新世纪全国高等中医药院校规划教材》及《新世纪全国高等医药院校
规划教材(中西医结合专业)》为主要参考教材，并合理兼容其他有关教材，对2003年版《全国中医药
行业专业技术资格考试大纲与指南》进行了修订，并配套编写了考试指南。
全书由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写，其内容涵盖临床中医、中西医结合、中
药、中医护理16个专业、49个考试科目，是考生复习备考的参考用书。
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章节摘录

插图：二、心理障碍的判断标准异常心理活动是一个非常复杂的现象。
首先，异常与正常之间的区别常常是相对的，极难明确界定；其次，异常心理活动的表现受多种因素
影响，很难有一个统一且公认的标准。
通常按以下三条标准进行判断：1.内省的经验标准这里内省的经验指两个方面：①患者自己的主观经
验，即患者感到抑郁、不愉快，或自己不能自我控制某些行为，从而寻求医生的帮助；②观察者自身
的活动经验，具有很大的主观性、局限性和个体差异性。
这种标准往往受到判别者自身的经验、知识水平、观察角度、情感倾向等因素的影响。
2.医学标准这种标准是将异常心理活动当作躯体疾病一样看待。
即有些心理现象或致病因素在正常人的身上是不存在的，若在某人身上发现这些心理现象或致病因素
则被判断为异常。
这个标准比较客观，但是运用的范围比较狭窄。
3.统计学标准  在普通人群中，对心理特征进行测量的结果常常显示常态分布，确定一个人的心理行为
是否异常就是以其心理特征偏离平均值的程度来决定。
但是统计学标准也不是普遍适用的。
因此，在进行心理障碍的判断时宜综合采用多种标准。
而在实际临床中，当患者具有严重的精神障碍时，可能所有的标准都适用；患者处于临界状态时，则
可能用哪一个标准都难以判定。
三、心理障碍的理论模型对心理障碍的研究目前较有影响的是以下四种理论模型，反映出不同学者对
人类行为的观察、研究和分析的独特观点，有助于我们更好地认识心理障碍。
1.医学模型把原因归于躯体或生物学因素来解释，心理障碍的产生与先天遗传、脑损害、生物化学物
质代谢失调以及个体素质特征等生物因素有关。
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编辑推荐

《中西医结合内科学》：全国临床中医学，中西医结合医学，中药学，中医护理学，专业技术资格考
试大纲与指南，权威机构组织编写，权威专家倾心打造，专业出版社精心策划，紧扣大纲，紧抓重点
，灵活应用，轻松过关。
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