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内容概要

　　《团体咨询师职业资格培训教材：团体咨询理论与实践》是“团体咨询师职业资格培训教材”系
列中的《团体咨询理论与实践》分册，教材按照“以理论为导向、以实践为依据、理论实践结合、以
实践为重点”的原则编写。
　　《团体咨询师职业资格培训教材：团体咨询理论与实践》系统地介绍了西方团体咨询的兴起与探
索，中国本土化团体咨询的形成、发展与成熟，本土化团体咨询的重要特征、功能及作用原理，团体
咨询运用的理论，团体咨询四大技术，团体咨询操作程序和实施步骤，团体咨询的评估，团体领导者
与领导者团队等。
　　本套教材既可作为团体咨询师能力培养专业教材，也可作为高校心理学专业教材，同时，也可供
企业HR经理和团体咨询爱好者自学、参考使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   以上发展历程告诉我们，实施构建中国心理学，要求心理学研究者必须熟悉中国国
情、民风、人民的心态、民族性格、习惯和行动方式，以满足中国人民的需要和利益为价值取向，以
来自于现实的重大课题为核心，以古今中外一切合理有效的理念、方法及工具为手段，按实际需要开
展中国心理学研究，从而逐渐形成系统的中国心理学理论和方法。
并且在理论实践上能推陈出新，有所突破，努力在实践中去实施并创立一个全新的具有中国特色的心
理学体系。
中国心理学本土化主要包括以下两个方面的内容： 1.开放地批判吸收西方心理学，促进心理学的中国
化研究 拿来主义也是心理咨询本土化的重要层面。
要洋为中用就必须有取舍，有改造，进行再验证。
我国在引进和应用西方心理学理论和方法时，如果不考虑中国人的心理特点，生搬硬套、囫囵吞枣，
就会引起心理上的“消化不良”。
对于西方心理咨询理论与方法，我们应该有所选择、批判地吸收，努力克服现有心理学派别在学科性
质、人群取样、研究对象与领域、研究任务与学科功能等方面的狭隘性。
人类在心理与行为上有其相同或相似之处，只要能促使中国心理学的发展，任何理论及研究方法都可
采用。
在借鉴和吸收西方心理学理论时，要避免两个极端：首先，本土化不是排外。
如果是为了本土化而全面抛弃现有的心理学理论和原则，去重新组建一个理论体系是不现实的。
其次，不排外并不意味着照搬照抄，要有选择性、有鉴别地吸收。
 2.在发掘中国传统文化的基础上，创造出一些最具中国特色的、具有实践性和时代性的本土化心理咨
询体系 推进我国心理咨询本土化研究最有效、最可行的办法就是从中国古代心理学思想中吸取营养、
寻求帮助。
只有深入挖掘并借鉴我国古代心理学思想，才能充分领略中西文化的差异，才能够切实地提出具有中
国特色的心理咨询的概念、理论和方法，且能起到示范作用，引领更多的心理学工作者加入到本土化
研究的行列中来。
中国是几千年社会政治以及文化历史发展的产物，无不带有深深的民族烙印。
中国心理学研究应该是在对西方心理学进行了深入的比较分析、批判总结的基础上，重点考察中国古
代心理学思想及中国当前的国情和对心理学的需求，把中国心理学植根于中国社会文化历史背景中。
从总体上看，中国心理学从中国文化的儒、道、佛（禅）三大思想传统中，获得了极其丰厚的养料和
有益的启示，使之深化为能使人健康、开慧、养性、修行、为人、处世的重要性，并能冲破西方心理
学中实证主义和自然主义的观念藩篱，加强和突出人文精神，极大地拓展了心理学的研究领域，提高
了心理学的境界和社会价值。
为此，当代中国心理学研究者都非常重视从整理与发掘中国民族心理学思想人手，注重考察各历史阶
段内中国人心理的形成与当时的社会政治经济文化历史问的具体关系，由此展开对中国人的心理发展
规律的研究，揭示中国人心理发展的规律与线索，最终实现对中国人心理发展趋势的科学预测。
但值得一提的是，本土化也不等于复古。
强调古为今用的关键在于必须坚持取其精华、弃其糟粕的原则，紧密结合社会转型期的时代特征，着
眼于解决现实问题，一步步实现本土化。
 总之，中国拥有13多亿人口和五千年文化历史，如何将西方的心理治疗理论和方法应用到受东方历史
、文化熏陶的中国人身上并行之有效，这对于从事中国人心理工作的研究者来说无疑是一项挑战。
既不能全盘照搬西方式的理论和方法，也不能全盘否认。
洋为中用、古为今用，最终才能建立起独具中国特色的心理学体系。
在个体心理咨询方面，我国本土化已有很大的进步，如李心天创立的悟践疗法、钟友彬创立的认知领
悟疗法、朱建军创立的意向对话技术等。
然而在团体咨询领域上，本土化建设几乎是空白。
对于中国的团体咨询实践者来说，这既是挑战，也是机遇。
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团体咨询理论和咨询方法也是时代的产物，也会随着时代的变化而发展，不是一成不变的。
把西方的团体咨询理论应用到中国时，如果咨询师能考虑到中国人的社会文化及心理特点，同时又能
吸收与借鉴中国传统文化，创立适合中国人的团体咨询理论与技术，咨询效果一定可以提高。
这也是团体咨询在中国发展的必由之路。
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编辑推荐

《团体咨询师职业资格培训教材:团体咨询理论与实践》既可作为团体咨询师能力培养专业教材，也可
作为高校心理学专业教材，同时，也可供企业HR经理和团体咨询爱好者自学、参考使用。
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