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内容概要

《中国女孩心理成长枕边书(魅力彩绘版)》内容简介：成长对于每一个女孩来说，都是那样的不可思
议，就好比一颗种子慢慢地从土里伸出他那细长的茎，向天空的方向伸出叶子并开出自己的花朵来。
在这一切的背后，藏着怎样的秘密和知识——即便是你的父母，也不一定能够完全告诉你。
当你因为那些来自学校、家庭和生活中的烦心事而苦恼时，你可以翻开《中国女孩心理成长枕边书(魅
力彩绘版)》，你可以从任何一页开始阅读，你也可以按照你所面临的或者将要面临的那些苦恼来寻找
你阅读的方向，不管你是开心的，还是烦躁的——这不仅是一本成长和学习手册，还是一本训练和指
导手册。

成长中的女孩，总是睁大了她们那双好奇的眼睛，她们快乐又感伤，纤弱又坚强，她们可以像最成功
的男孩那样勇敢地面对生活，也可以变回那个多愁善感的小公主，在自己的世界里无限思量。
对女孩来说，生活就像是一个神奇的大风车，它开始慢慢转动的时候，你也许感觉不到什么，随着风
车越转越快，你会发现越来越多的新鲜事物，会体验到各种各样的感受与情绪。
《中国女孩心理成长枕边书(魅力彩绘版)》将向那些困惑中的女孩揭示，如何在这个神奇的风车上找
到最适合自己的位置，去欣赏属于自己的那一片风景。

海报：
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作者简介

沧浪，早些时期开创性地策划、出版了《虚掩的门》、《心里的锁》、《上帝的笑》、《鞋里的沙》
等为代表的“小中见大?智慧文丛”系列小品哲理故事类图书，在市场形成了一股故事类图书热潮，至
今畅销不衰。
近年来主编了“现代家教文丛”教育文丛，《男孩为何要“穷”着养》、《女孩为何要“富”着养》
等系列关乎目前家教现状的家教图书，取得很好的销售业绩的同时，在业内形成了一股现代家教书的
热潮。
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书籍目录

做一个优秀的女孩 每个女孩都是可人的精灵 我是这样的——天使私密小档案 女孩该怎样描绘自己的
心灵地图 梦里走的路再多，也留不下一个脚印 杨澜给女孩的心灵“秘籍” 寻找幸福：看向已知、未
知的自己 美丽——女孩的资本，女孩的痛 纯净的心灵才能塑造永恒的靓丽 有一种魅力，叫气度超群 
女孩，活得真实才活得精彩 走出嫉妒沼泽，天高云阔 虚荣，那是一杯毒酒吗 尖刻，伤了别人也伤了
自己 入静——寻找那个深不可测的自己 每天长大一点点 发表独立宣言：没有人能替你长大 不再有什
么能摧毁我的信心 女孩的名字，不叫脆弱 我就是能管好我自己 胜利就是坚持到最后一秒 自己给自己
安全感 你的责任感达到几度 时刻准备着，积累未来的资本 你可以拥有精彩的学校生活 “笨”女生到
尖子生的转变 校园里的孤独女=黑夜里的鲜花 积极参加集体活动 同桌的你：你我那不散场的青春 在
成长面前，老师也很敬畏 学习，拒绝三分钟热度 怎样调整学习中的疲惫 如何远离考试焦虑 长大总会
有些小情绪 微笑的女孩最有魅力 好女孩懂得远离烦恼 不做那还泪的“黛玉” 愤怒会让你成为“魔女
” 藏也藏不住的玫瑰心事，如何是好 青春期的偶像迷恋不是旋涡 没有一朵花会错过春天 有一种爱叫
感恩 相处是一门学问 圈主：我是人气小女生 “小长舌妇”也是长舌妇哦 宽容朋友是境界，容纳对手
是成熟 不要和陌生人谈话吗 给人幸福的女孩子最幸福 网友亦真亦幻哪关情 刻意迎合他人体验不到幸
福 和妈妈才会聊起的敏感话题 平静对待异性的方法 初潮——从此女孩变成了女人 最羞涩的专辑：我
们的性学堂 白带，伤不起 穿戴文胸的常识 学会呵护自己的身体 青春期保健我知道 女孩生活点点通 如
何呵护那顺滑如丝的秀发 青春美丽“痘”，让我不美丽 营养与减肥，一个都不能少 怎样才能修炼完
美的身材 吃也能吃出美丽来
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章节摘录

版权页：   插图：      我很替这个妹妹抱不平，于是在她们来的时候，我会小小刁难一下姐姐，比如，
我会让姐姐算账，而照顾照顾妹妹，让妹妹去拿物品。
慢慢地，姐姐有所察觉，在店里，她骂妹妹的时候少了，但只要出了店门，那种咒骂就又开始了。
我只是陌生人，无权参与姐俩之间的问题，只能默默看着妹妹难过。
 一天，妹妹独自一人来了，我见机会来了，就和妹妹聊起天来。
 “妹妹，今天怎么只有你一个人？
”我问。
 “姐姐感冒了，请假了。
”妹妹朝我一笑，那可爱的笑容如往常一样印在她的脸上。
 “我觉得你姐姐好凶喔！
”我试探性地表示，毕竟那是她的姐姐。
 “还好吧！
”妹妹无所谓的样子。
 “可是她每天都那样骂你，你不生气吗？
”我见妹妹并没有表示反感，就继续追问道。
 “爱生气的人是她又不是我，而且被骂一下又不会痛。
”妹妹嘟嘟嘴道。
 我一下子豁然开朗，啊，其实事情就是这样简单，不能为生气的人而生气。
而我却一直以为我在打抱不平，有什么不平呢？
我傻傻地问：“你几岁？
”我的意思是小小年纪居然如此聪明彻悟。
道理虽然简单，但不知曾经难倒过多少成年人呢，我不也是执迷不悟的一个吗？
只是小妹妹在远处低头寻找她要买的一个贴纸，没有听见。
我耸耸肩，庆幸她没有听到，仿佛我做了一件非常愚蠢的事情。
 一会儿，她过来了，“阿姨，我要买这个。
”我一看，她拿一本贴纸和一个冰棒，冰棒正是促销品，于是我对她道：“妹妹，这个现在买一送一
！
你可以再去拿一支。
” 我以为她的反应一定和其他小朋友一样，先是眼睛一亮然后满心欢喜，丕料她却对我说：“可是我
现在只想吃一支就好，另外一支就送给别人好了。
”说完对我挥挥手便走了。
 我又一次呆住了，有那么一刻，我甚至觉得自己很像白痴。
是的，我的意思是说，我的修行真的不如一个孩子。
 不知道这个故事是否曾给你震撼？
反正我的编辑部里有人讲了这个故事之后，很多二十几岁的女孩子都惊叹不已。
很多人纷纷上网查阅这个故事，力图更接近这个现实社会中真实存在的小女孩。
更富戏剧性的是后面的故事，我们虽然没有找到故事的原型，但另一个接近于这个“妹妹”的原型却
在我们附近诞生了。
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编辑推荐

《中国女孩心理成长枕边书(魅力彩绘版)》编辑推荐：单黑版持续畅销，魅力彩绘版全面升级！
全彩印刷，10～18岁青春期女孩心理成长必备工具书。
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