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前言

前言对于现在的中国家庭来说，每家大多只有一个孩子，家长没有带孩子的经验，身边也很难有可供
效仿或者借鉴的范例。
但每一个男孩都是独一无二的，家庭背景不同、成长环境不同、所具禀赋不同⋯⋯这样，他们将来成
长过程中所要面对的要求不同，所走道路有异，将来成长的具体目标也将不同。
针对所有这一切，对于正在迅速成长的男孩们来说，父母并没有太多的时间去思考和等待，孩子也还
没有意识到，匆匆之间，便已长大成人了，这该怎么办？
有这样一句古老的外国民谚：“男孩是用剪刀、青蛙和小狗尾巴做成的。
”男孩的性别决定了他们的行为特点，他们淘气好动、精力旺盛、敢于冒险，他们会把所有的一切搞
得乱糟糟的，却仍意识不到自己的错误⋯⋯这些在男孩看来最为自然的行为，让古今中外的父母们束
手无策。
其实，人类文明中积淀下来的很多东西是有共性的，男孩的成长和教育也不例外。
最好的教育方法就是发展男孩的天性，通过寓教于乐的方式合理地引导男孩的成长，让他们在主动的
气氛中找到一些行之有效的建议和指点。
《中国男孩心理成长枕边书》就是这样一份为成长中的男孩们准备的特殊礼物。
这是一本跟男孩内心世界紧密相连的书，它深入每一个男孩的内心深处，了解每一个男孩的疑惑；这
是一本随时为男孩成长提供精神钙片的书，它能让每一个男孩都通过这样一种交流的方式来获得成长
的体验，从而成长为一名男子汉；这还是一本可以让家长与孩子共读的书，每个孩子的苦恼将通过一
种全新的方式与自己的父母进行沟通，进而得到有效的解决。
转眼之间，那些淘气、调皮的小豆包们突然间长大了。
看到这样的场景，很多父母会觉得惊讶不已，如果你也是他们中的一员，那么这本书适合你买下来，
读给你的男孩听。
因为通过这本书，你能够了解许多从孩子嘴里无法得到的事情，你会懂得他们看待事情的角度和内心
态度。
可以说，阅读本书，可以帮助父母和孩子了解并获得一些双方都认可的交流方式和有效方法。
如果你改变不了环境，那就去适应环境；如果你改变不了别人，那就改变自己；如果无法改变事实，
那就改变对待事情的态度。
如果一个男孩拥有勇气、自信、坚强、快乐、豁达、宽容，那些对于别人来说的难题，就会变得简单
而且容易克服，在这个过程中，他会体会到别人无法体会的快乐。
别人比自己优秀，他不是去忌妒，而是下定决心努力超越对方；和朋友交往，他不是斤斤计较，而是
能够进行换位思考，包容并理解对方；自己吃了亏，不后悔，更不抱怨，不断总结经验，争取下次碰
到类似情况时，取得新的突破⋯⋯这些会让男孩受益终生的内容，正是本书一以贯之的宗旨。
本书的作者并非一个人，而是一个团队。
从一定角度看，我们更接近于一群实践者，而非理论家。
当然，我们在写作的过程中借鉴了许多理论家的知识和经验。
同样因为写作，我们得以同一些优秀的男孩保持着良好的联系和交往，这也算是一个意外的收获。
在此，我们向他们表示敬意，这些小男子汉的表现完全超出了我们的想象。
美国著名教育家桃乐丝.诺帝在《你给孩子什么样的环境》中这样写道：指责中长大的孩子，将来容易
怨天尤人。
敌意中长大的孩子，将来容易好斗逞勇。
恐惧中长大的孩子，将来容易畏首畏尾。
怜悯中长大的孩子，将来容易自怨自艾。
嘲讽中长大的孩子，将来容易消极退缩。
嫉妒中长大的孩子，将来容易钩心斗角。
羞辱中长大的孩子，将来容易心怀内疚。
容忍中长大的孩子，将来必能极富耐性。
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鼓励中长大的孩子，将来必能充满自信。
赞美中长大的孩子，将来必能心存感恩。
嘉许中长大的孩子，将来必能爱人爱己。
接纳中长大的孩子，将来必能心胸广大。
认同中长大的孩子，将来必能把握目标。
分享中长大的孩子，将来必能慷慨大方。
诚实公平中长大的孩子，将来必能维护正义真理。
安定中长大的孩子，将来必能信任自己、信任他人。
友善中长大的孩子，将来必能对世界多一份关怀。
祥和中长大的孩子，将来必能有平和的心境。
让男孩成长为参天大树的不是别人，正是男孩本人和自己的父母啊。
我们衷心期望，每一位读者都能从这本书中获益，我们也期望着每一个读完本书的男孩，都能拥有豁
达、平和的态度，在面对困难时泰然自若，面对毁誉时不卑不亢，面对生活时积极进取，面对自己时
坦然快乐，成为一个性格坚强、勇敢果断、自信顽强、不怕困难、宽容大度的男子汉。
希望此书让我们觉得成长是快乐的、神奇的、值得期待的，更能相信明天是美好的！
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内容概要

《中国男孩心理成长枕边书(魅力彩绘版)》内容简介：作为一名男孩，你应该如何做、如何说、如何
去面对生活和学习中的种种难题，成为一名了不起的男子汉呢？
其实，男子汉从来都不是一蹴而就的，他们也会经历生活的琐碎、学习的压力、人际关系的紧张以及
因为情绪变化产生的各种烦恼。
从男孩到男子汉，是一件既困难又简单的事情，难易度之间的区别就在于，你是否真正打起精神，做
好了成为一名男子汉的所有准备——从来就没有什么救世主，只有男孩才能够拯救自己。

成长对于每一个男孩来说，都是那样的不可思议，就好比一颗种子慢慢地从土里伸出他那细长的茎，
向天空的方向伸出叶子并开出自己的花朵来。
在这一切的背后，藏着怎样的秘密和知识——即便是你的父母，也不一定能够完全告诉你。

当你因为那些来自学校、家庭和生活中的烦心事而苦恼时，你可以翻开《中国男孩心理成长枕边书(魅
力彩绘版)》，你可以从任何一页开始阅读，你也可以按照你所面临的或者将要面临的那些苦恼来寻找
你阅读的方向，不管你是开心的，还是烦躁的——这不是一本用来说教的书，这不仅是一本成长和学
习手册，还是一本训练和指导手册。

在这本妙趣横生的书中，每一个故事和事例都是生动而有效的。
无论是与父母、朋友，还是老师相处，这些并不复杂的方法都可以让你事半功倍，让你的生活变得简
单、成功而且丰富。
只要打开《中国男孩心理成长枕边书(魅力彩绘版)》，你就能够发现一片与众不同的新天地。

海报：
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作者简介

沧浪，早些时期开创性地策划、出版了《虚掩的门》、《心里的锁》、《上帝的笑》、《鞋里的沙》
等为代表的“小中见大?智慧文丛”系列小品哲理故事类图书，在市场形成了一股故事类图书热潮，至
今畅销不衰。
近年来主编了“现代家教文丛”教育文丛，《男孩为何要“穷”着养》、《女孩为何要“富”着养》
等系列关乎目前家教现状的家教图书，取得很好的销售业绩的同时，在业内形成了一股现代家教书的
热潮。
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书籍目录

最了不起的男孩 男子汉应该什么样 这就是我——男孩个人小档案 做最好的自己 你想要收获什么 外国
男子汉的那些事 男孩必知的成功箴言 我是最了不起的人 拿出勇气，就能创造奇迹 拥有自信，我能战
胜一切 “杀不死我的，使我更坚强” 生活是面镜子，你笑它也笑 尊重自己，别人才会尊重你 一分诚
实比一吨智慧还重 学会分享，让心灵变得豁达 当你上学的时候 给自己列个“优点单” 十二件礼物告
诉你 学习如何不枯燥 怎样合理安排学习时间 老师并没有针对你 尽情享受朗读的快乐 怎样写好演讲稿 
如何记好读书笔记和课堂笔记 怎样扩展外语阅读词汇量 考试一点也不可怕 晒晒大师们的成绩单 每天
长大一点点 清除忧愁须知 给自己树立一个目标 去掉你的嫉妒心 男孩试炼：集中注意力 男孩们的37条
“军规” 当你面对不公平的时候 我的钱包我做主 和爸妈相处应该怎么做 原来就这么简单 一个好汉三
个帮 怎样赢得好人缘 结交知心朋友的办法 如何巧妙地向朋友道歉 为什么要让着女孩子 收到“情书”
了，怎么办 如何拒绝不正当要求 和朋友打架了，该怎么办 优秀棒球手要知道的事 男子汉的成长密码 
我们正在慢慢长大 嗓子为什么突然变粗了 青春痘不可怕 如果发烧了的话 怎样才能睡得好 男子汉，跑
起来 做俯卧撑需要知道的诀窍 怎样做好仰卧起坐 这些事你不一定知道 健康低碳生活备忘录 遇到踩踏
事故怎么办 安全用电我知道 怎样做到火灾自救 一些有用的自卫知识 如果扣子掉了该怎么办 野外怎样
判定方向 怎样让每一天充满快乐 怎样让每一周都变得简单 怎样让每个月都有收获 男孩的“游戏”一
箩筐 怎样把风筝放得更高 那些让你着迷的智力游戏 一些简单易学的小魔术 架子鼓的那些故事 吹口哨
的不同方法 你知道该怎样上网吗 怎样“经营”你的博客
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章节摘录

版权页：   插图：      政府很同情他。
政府说，轮到你击球时你都没打中，不用冉打了，该是放弃、退休的时候了。
 他们寄给他一张退休金支票，说他“老”了。
 他说：“呸！
” 他气坏了。
他收下了那张105美元的支票，并用它开创了新的事业。
 今天，他的事业欣欣向荣。
而他，也终于在88岁高龄大获成功。
 他用他第一笔社会保险金创办的崭新事业正是肯德基家乡鸡。
如今，你正享受着的美味鸡块，正是由这位老头儿创立的。
 这个到该结束时才开始的人就是哈伦德·山德士上校。
 其实，这个故事还有一种可能： 我们的主角山德士上校因为又一次的失败，放弃了所有的努力。
他认命了。
他收下了那张105美元的支票，从此过着饥寒交加的生活，孤独终老。
 当然，山德士上校完全抛弃了这种选择，他用一个字驱散了所有的沮丧和无奈。
 生活中，我们要始终保持一颗不断上进、敢于面对磨难的心，才能变得坚强。
因为往往是那些拥有成功心态的人，才能战胜困难，走出困境。
自己都被打败了，还有什么成功可言！
 面对困难和挫折，不退缩，不放弃，坚持到底，把它们看作是生活的磨炼，摆脱消极和负面的情绪，
冷静地分析失败的原因，从失败中吸取经验，这才是坚强的真实定义。
一直以来，我都非常佩服山德士上校，不仅因为他是遍布世界的肯德基创始人，更因为他那种迎难而
上、蔑视困难的男子汉气概。
正如大哲学家尼采所说的：“杀不死我的，使我更坚强。
”这位百折不挠的白胡子老先生用他的行为印证着这句名言，他无疑是想要成为男子汉的男孩心中的
最佳榜样。
 有一个渴望自己能够成功的男孩，在他短短的人生旅途中却遭受了接二连三的打击和挫折。
他处于崩溃的边缘，几乎就要绝望了。
苦闷的他仍然心有不甘，下定决心去请教一位睿智的老人。
 见到老人之后，他很恭敬地询问：“您好，我想要让自己变得成功，可我得到的总是失败。
老先生，我该怎样办才好呢？
” 老人笑笑，转身拿出一个东西递给了男孩。
 男孩吃惊地发现，自己手心里静静地躺着一颗花生。
 看着男孩欲言又止的样子，老人问道：“你有没有觉得它有什么特别之处呢？
” 男孩凑上前去，睁大了眼睛仔细地看了一次又一次，却始终没有发现这颗花生和其他的花生有什么
区别。
 “请你用力捏捏它。
”老人见男孩没有说话，摇了摇头示意道。
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编辑推荐

《中国男孩心理成长枕边书(魅力彩绘版)》编辑推荐：单黑版持续畅销，魅力彩绘版全面升级！
全彩印刷，10～18岁青春期男孩心理成长必备工具书。
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