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作者简介

李璞：原北京协和医院儿科专家，现任北京新世纪儿童医院资深健康管理顾问。
曾任北京市卫生局三级甲等医院等级评审委员会委员。
曾任北京市某区卫生局医疗事故鉴定委员会委员。
专长于儿科临床、儿童早期教育、儿童营养、健康咨询、体格和气质测评、智力开发等。
李璞医师从医40余年，医术精湛、医德高尚，善于将医疗术语转化为通俗易懂的语言与患儿监护人沟
通，曾为五胞胎宝宝进行健康监控与测评。
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章节摘录

版权页：   插图：    什么情况不宜喂母乳 尽管母乳是新生儿的最佳食品，但是有些情况却不允许母乳
喂养。
在新生儿出生后，医生会根据你和宝宝的情况建议你是否可以进行母乳喂养。
以下是不宜母乳喂养的特殊情况： 妈妈的原因 患急性乳腺炎、传播性疾病如乙型肝炎等期间；患严
重心脏病、慢性肾炎、尚未稳定的糖尿病、癫痫、感冒高烧时都不宜喂奶。
 宝宝的原因 有苯酮尿症、代谢性病症，如半乳糖血症、乳糖不耐受等不宜母乳喂养。
患母乳性黄疸时不是完全不能喂母乳，只需要停喂2—3天，待新生儿黄疸消退或减轻就可以重新喂，
如果黄疸再次加重，就再停1～2天，等减轻后再喂即可。
 如何选择质量过关的奶瓶 对人工喂养和混合喂养来说，选择合适的奶瓶是一件十分重要的事。
奶瓶中奶嘴开口大小、材质软硬，会影响宝宝对奶粉的接受程度，也与宝宝是否溢乳有密切关系，所
以，妈妈应谨慎选择。
 奶瓶的选择：目前，奶瓶的材质有玻璃和PPSU、PP等塑料材质产品，你需注意挑选安全的品牌，不
用微波炉和高压锅消毒，每次煮或蒸消毒不超过5分钟，也可以避免危害。
 奶嘴的选择：材质上，异戊二烯胶、硅胶做成的奶嘴没有橡胶味，形状上，偏软、短、扁的奶嘴宝宝
更容易接受。
奶嘴开孔的方式和大小决定着奶水的流速，十字叉式开口既可以抵挡细菌侵入，又可以根据宝宝的吮
吸情况自动调节流量，是比较恰当的选择。
奶嘴孔的大小则以奶瓶倒立时、奶水滴下的速度差不多是每秒一滴，几秒钟后停止为宜。
 什么样的奶粉好 你可以从以下几个方面把握奶粉的质量。
 选品牌：有品牌的大企业生产的奶粉，产品质量较稳定，速溶效果较好，严格按国家规定添加营养物
质，以适应婴幼儿不同生长阶段的需要。
 看包装：选择奶粉成分标注清楚、制造日期、保质期明确、包装完好的产品。
注意营养成分表，如果需要补充某些营养素，就选择强化了这些营养素的产品。
 辨色闻味：真奶粉呈天然乳黄色，打开包装，有牛奶特有的乳香味，把少许奶粉放进嘴里品尝，真奶
粉细腻发黏，易黏住牙齿和舌头，溶解较快，且有无糖的甜味。
 看溶解速度：用温开水冲时，真奶粉形成悬漂物上浮，搅拌之初会黏住调羹；掺假奶粉溶解迅速，没
有天然乳汁的香味和颜色。
 奶粉喂养的宝宝要喂水吗 奶粉中的蛋白质不易消化吸收，吃奶粉的新生儿容易便秘，需要勤喂些水
。
一般每千克体重每天需要供给150毫升水，将这个需水量减去宝宝奶液中的水分就是每天需要摄入的水
量，这样很方便计算。
 给新生儿喝的水，选择白开水，但注意水里不要加糖。
新生儿生来就喜欢甜食，一旦尝过了甜味的水，就不会接受普通的白开水了，会导致以后喂水难，而
且糖水会抑制肠胃的消化吸收能力。
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编辑推荐

《原来育儿可以这样高效》内容简介：文笔流畅、亲切，描写细腻，有利于妈妈理解和按此操作。
内设“省时阅读”“育儿一点通”和“专家提示”版块，可减少妈妈的阅读时间，并在专家的精心指
导下轻松解决育儿难题。
图文结合紧密，增加阅读的趣味性和亲和力。
◎儿科专家40余年育儿经验总结◎共享宝贵的高效育儿秘籍◎在对的时机做对的事才是高效的育儿方
式◎随书赠送： 宝宝树网站制作的育儿及亲子益智游戏指导DVD，画面精美，语言亲切，四色印刷。
具有品质感，让阅读变成一种享受。
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