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内容概要

很多父母认为，孩子学习好不好，关键在于他用功不用功；而学习好不好，又主要看分数、排名。
于是，父母们推导出这样一个怪论——考试成绩好，就夸孩子学习用功；考试考砸了，就批评孩子不
用功。

    然而，学习是一个过程，也是一种艺术，追求的是多、快、好、省、活、美、了。
人生有限，孩子的学习实践更是有限，哪里有那么多时间用在拼光阴的无用功上！

    本书从各种各样影响考试成绩的因素中，挑选出若干最关键的因素，逐个剖析，指导孩子怎样用最
少的时间，花最少的精力，做最少的作业，取得最好的成绩，并在这个过程中收获成长和快乐。
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作者简介

严行方，家庭教育研究者，多部家庭教育畅销书作者。
至今出版个人著作80多部，在报纸、杂志、电台发表文章1500多篇，合计约2000万字。
其中不乏中国图书奖、 “十一五”国家重点图书，重印书比比皆是，读者遍及海内外。
他出版的家庭教育著作有：《富孩子，穷孩子》《我家孩子不任性——儿童自制力训练80法》《把脉
——现在的孩子怎么啦》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<12-18岁.帮助孩子赢高分>>

书籍目录

第1章　赢在意识——激发动机、信念的心灵能量
　1．提高成绩，从学习动机出发
　2．转变动机信念，成绩更上一级
　3．注重成就动机，开足学习马力
　4．明确学习目的，培养学习兴趣
　5．调整兴趣心理，激发最佳学习状态
　6．正确对待师长，汲取学习动力
　7．适当降低要求，增强成就动机
　8。
自信，也是学习好的内驱力
　9．父母越淡定，孩子越自信
　10．直面困难，教孩子自我激励
第2章　赢在头脑心智——打造智商、情商的实力优势
　1．遗传的智商因素，不遗传的好成绩
　2．智商高未必学习好
　3．训练思维，抓住智商的核心
　4．提高情商的主要内容
　5．提高情商的主要方法
　6．笨鸟先飞，勤能补拙
　7．男女生的学习习惯差异
　8．坚信定律和期望定律
　9．情绪定律和因果定律
　10．重复定律和累积定律
　11．吸引定律和辐射定律
　12．相关定律和专精定律
　13．替换定律和惯性定律
　14．显现定律和需求定律
第3章　赢在课堂听讲——抓住学习的黄金时间
　1．着重提高注意品质
　2．时刻保持高度注意力
　3．上课思路要跟着老师走
　4．学会排除一切干扰
　5．养成良好的观察习惯
　6．常问问孩子听懂了吗
　7．让孩子给父母讲一讲题
　8．不认真听讲的几种类型
第4章　赢在书本学习——教材为主，教辅为辅
　1．吃透教材，领悟真义
　2．不要依赖教辅读物
第5章　赢在课后巩固——作业、复习，稳扎稳打
第6章　赢在知识记忆——学得好需要记得好
第7章　赢在自我掌控——学会统筹很关键　
第8章　赢在生活调理——身体好才能成绩好
第9章　赢在情绪管理——好的情绪是成功的催化剂
第10章　赢在考场——冷静机动，发挥实力
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章节摘录

版权页：   7.保持镇静，努力加以回忆 模拟考试成绩不好，是孩子在考场上出现记忆堵塞的原因之一
。
一定要让孩子知道，模拟考试失败，并不是产生心理负担的理由。
相反，正可以针对它暴露出来的问题加以弥补，以退求进，把坏事变成好事。
 一旦出现记忆堵塞，要努力保持镇静，否则只会使问题越来越严重。
如果实在做不出来，那就先跳过这一步、这一题，先做后面的。
 保持镇静的办法，通常要用到呼吸调节法、自我暗示法等。
可以一边慢慢呼吸，一边考虑正在想的问题。
如果还是想不起来，为了不耽误时间，就要暂时搁下这道题目，先做别的题目，过一会儿再回过头来
做这道题目时，可能情形就不一样了。
 记忆堵塞很可能出现在面对难题时。
实际上，这和孩子的紧张心理也是有联系的，因为越是面对难题，心里越紧张。
 难题是客观存在的，面对难题要讲究策略，才能争取多得分、得全分，蛮干只能加剧记忆堵塞。
 常用的两种方法是： 缺步解答。
将一个难题划分为一个个小问题或一个个小步骤，“分而食之”。
具体要求是，能做到哪一步就哪一步，能得几分就几分。
 例如，面对一道数学题，根本无从下手，只知道有个计算公式，那就把计算公式写上去，多少也能得
几分，总比一分也得不到要强。
 跳步解答。
当解题过程卡在中间环节上时，那就首先承认这个中间结论，继续往下推算，看能否得出正确结论。
 如果得不到正确结论，就可能表明这种方法有问题，要立刻改变方向，另想办法；如果能得到正确结
论，那就集中力量攻克这一中间环节。
如果由于时间来不及，或者根本无法求出这一中间环节，那就干脆跳过去，争取拿到后面的分数。
 8.心理暗示，抑制记忆障碍 面对试卷，如果大脑一片空白，可以通过强烈的心理暗示来有效抑制紧张
情绪。
还是那句话，暗示语要具体、简短、肯定。
 而在此之前，许多孩子在陌生考场上考试是很容易慌神的，出现记忆堵塞的几率也会大大增加。
这时候，如果是母亲送考，可以在孩子进人考场前给他一个深情拥抱；如果是父亲送考，可以轻松地
对孩子调侃几句，让他先放松下来。
 自我暗示，自我调节 许多孩子都有这样的体会，考试前的复习很紧张、人很疲劳，坐在考场上反应
迟钝，明明知道的答案就是想不起来。
 这时候，让孩子学会自我暗示、自我调节，平衡心态就非常重要。
自我暗示的方法很多，闭目养神、深呼吸、用手按摩脸部、梳理头发等小方法，都有利于稳定情绪、
恢复记忆、消除记忆堵塞。
 坦然对待，不要恐慌 要让孩子认识到，考试中出现暂时的记忆堵塞，是一种正常心理现象，绝大多
数孩子都有过类似经历，没有什么大不了的，过一会儿就会好的。
 所以，父母和孩子都要树立坚定信心和平常心态。
坦然面对记忆堵塞，千万不要陷入“一碰到记忆堵塞就着急，一着急就更是什么都想不出来”的恶性
循环，否则事情会越来越糟。
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编辑推荐

《12-18岁,帮助孩子赢高分》编辑推荐：上课读书想不想有好成绩？
想。
可是仅仅“想”有用吗？
未必，得用功。
用功了就能成绩好吗？
又未必，得讲究方法。
可见，要想取得好成绩，学习方法比用功更重要。
好成绩离每个孩子都不遥远，只要用对方法，选对了路。
读完《12-18岁,帮助孩子赢高分》，父母或许会发出这样的惊叹：哇，原来“我误解了孩子”，原来
考高分并不难！
专为中学生量身打造，使高分触手可得。
分数不说明一切，但分数可以帮助理想照进现实。
用功不再是唯一的途径，学得巧与妙才是赢到最后的法宝。
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