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前言

心理学可以改变生活阿西莫夫从小就聪明，年轻时多次参加“智商测试”，得分总在160左右，属于“
天赋极高者”之列，他一直为此而洋洋得意。
有一次，他遇到一位汽车修理工，是他的老熟人。
修理工对阿西莫夫说：“嗨，博士！
我来考考你的智力，出一道思考题，看你能不能回答正确。
”阿西莫夫点头同意。
修理工便开始说思考题：“有一位既聋又哑的人，想买几根钉子，来到五金商店，对售货员做了这样
一个手势：左手两个指头立在柜台上，右手握拳做出敲击状的样子。
售货员见状，先给他拿来一把锤子；聋哑人摇摇头，指了指立着的那两根指头。
于是售货员就明白了，聋哑人想买的是钉子。
聋哑人买好钉子，刚走出商店，接着进来一位盲人。
这位盲人想买一把剪刀，请问：盲人将会怎样做？
”阿西莫夫顺口答道：“盲人肯定会这样。
”说着，伸出食指和中指，做出剪刀的形状。
汽车修理工一听笑了：“哈哈，你答错了吧！
盲人想买剪刀，只需要开口说‘我买剪刀’就行了，他干吗要做手势呀？
”智商160的阿西莫夫，这时不得不承认自己确实是个“笨蛋”。
而那位汽车修理工人却得理不饶人，用教训的口吻说：“在考你之前，我就料定你肯定要答错，因为
你所受的教育太多了，不可能很聪明。
”实际上，修理工所说的受教育多与不可能聪明之间的关系，并不是因为学的知识多了人反而变笨了
，而是因为人的知识和经验多，会在头脑中形成较多的思维定式。
什么叫思维定式呢？
让这本书来告诉你！
其实，心理学是一门非常有趣的学问，而且它无所不在！
它的应用很广泛，无论是在学习、生活中，还是在与朋友们的交往中，我们都会不自觉地运用到它。
为什么第一印象很重要？
你为什么总是在乎别人对自己的评价？
妈妈为什么总爱唠叨？
什么是习得性无助？
初恋为什么是美好的？
为什么有人吃不到葡萄说葡萄酸？
你的思维为什么总是受限制？
怎么样才能看懂别人的身体语言⋯⋯这些都是与心理相关的常识。
在我们的心里，存在着很多这样那样的疑问和困惑，因为没有得到合理的解答，我们倍感迷茫。
其实，这并不是我们不努力，而是心灵被上了锁。
而这本书就是苗苗姐送给我们的一把钥匙。
这把钥匙能让我们打开心灵之锁。
书中运用了大量的心理学理论、原理、效应和案例等，不仅让内容具有一定深度，更是增加了阅读的
趣味性。
心理学对学习的帮助：学习心理学知识对学习大有益处，它可以促进我们对自身的认识，提高自我教
育的能力。
当我们了解心理学的一些知识之后，就能按心理学规律去学习，学习成绩就会有较大的提高。
比如：了解了遗忘曲线以及7±2效应后，就可以提高自己的记忆力；知道了什么叫思维定式以及功能
固着心理等，就可以使思维更开阔、更敏锐、更富有创造性，还可以调节考前情绪，消除紧张，轻松
上考场。
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心理学对生活的帮助：学习了心理学相关知识能更好地了解自己，认识自我、完善自我。
比如，学习了有关性格的知识，就可以使自己对自身的性格有所了解，从而矫正自己性格中不良的一
面，锻炼和完善自己的人格；学习了情感的知识，可以使自己学会调节情绪、升华情感的方法；学习
了青春期的心理问题，可以了解我们在青春期的心理变化规律，从而主动掌握自己的心理，安全顺利
地度过青春发育期。
心理学对人际交往的帮助：学习了心理知识不但能提高自己，还能对正确地处理好人际关系有所帮助
。
因为在了解自己心理的同时，也学会了了解父母、老师和同学的心理，这样便可以对不同的人采取相
应的态度，从而防止不必要的矛盾，加强与别人的关系。
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内容概要

　　心理学是一门非常有趣的学问，而且它无所不在！
它的应用很广泛，在管理学上，有管理心理学；在教育上，有教育心理学；在处世上，有处世心理学
等等。

　　对于中学生来说，也有需要我们了解的中学生心理学。
我为什么总是在乎别人对自己的评价？
妈妈为什么总爱唠叨？
初恋为什么是美好的？
为什么第一印象很重要？
怎么样才能看懂别人的身体语言？
优秀的同学为什么总是知而不言？
什么是习得性无助？
这些都是与心理相关的常识。

　　这本书主要是从心理学的角度，告诉中学生如何认识自己、如何处理好人际关系、如何战胜困难
、如何获取成功、如何摆脱心理困惑等等。

　　这本书就是苗苗姐送给初中生的一把钥匙，这把钥匙能让我们打开心灵之锁。
书中引用了大量心理学理论、原理、效应和案例等，不仅让内容具有一定深度，更是增加了阅读的趣
味性。
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作者简介

　　余苗，女，小名苗苗，同学们亲切地称呼为“苗苗姐”。
出生于七十年代末，八十年代初。
按阿城的说法，七十年代早结束了四年，八十年代早结束了一年。
可以算是标准的八零后。
家乡在四川乐山，硕士研究生毕业后，漂在北京多年，先定居北京。
有多年高中语文执教经验，对儿童德育、创新性教育有一定研究，曾为教育类报刊杂志写过专栏。
专栏名称为：“我想和这个世界对话，但不知道怎么开口。
”以老师的身份，她尽心传授学堂知识给同学们；以社会人的身份，她尽力帮助同学们补充各种能力
。
她以自己的生活经历告诉同学，学识固然重要，为人处世的能力同样重要。
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章节摘录

版权页：   人格结构：到底有几个“我” 你相信吗？
在你的心里有三个“自己”。
如果你不相信，那是因为你不理解，看完苗苗姐的这一篇文章，你就知道了。
 著名的心理学家弗洛伊德提出了人格结构理论。
他将人格分为“本我”“自我”“超我”三部分。
“本我”是人出生时就有的固着于体内的一切心理积淀物，是被压抑的非理性、无意识的生命力、内
驱力、本能、冲动、欲望等心理本能。
它就像一个小孩子一样，不考虑其他因素，只想满足自己。
“超我”与“本我”相反，是人格系统中专管道德的“司法部门”。
它凌驾于“自我”之上，仿佛是社会道德训条、权威者的高尚道德的代表，来监督控制“自我”。
它所遵守的是一种道德原则。
它就像一个执法机关，随时监督你的道德准则和错误。
“自我”则介于“本我”和“超我”之间，是一个人后天学习形成的。
它正视现实、符合社会需要、按照常识和逻辑行事。
它遵照现实原则，压抑本我的种种冲动和欲望以进行自我保存，另外也尽量使本我得以升华，将其盲
目冲动、情欲引入社会认可的渠道。
比如，抑制自己的食欲，虽然饿，但知道什么能吃，什么不能吃。
这都是“自我”的控制和压制。
那些对自己要求严格，容不得丝毫错误的人，“超我”过于强大，经常对过去的事情懊悔、自责；而
那些随心所欲，无所顾忌的人往往“本我”过于强大，“自我”在现实面前无能为力，经常随 性而为
；有强迫症的人多是“超我”与“本我”都非常强大的人，“自我”夹在中间左右为难，总要强迫自
己去做一些莫名其妙的事情，比如反复洗手、不停地检查等。
其实，生活中很多的犯罪行为的发生是由于罪犯“自我”对“超我”的依从力减弱，而趋向于“本我
”的结果。
一个人想达到某种目的（如找个女朋友、获得金钱等），自身条件又不允许，“本我”会命令他要不
计方法（无论偷还是抢）快点达到目的，以满足自己。
如果这时他的“本我”过于强大，他很可能去做一些犯法的事情（如强迫别人做他的女朋友，抢劫等
），来满足自己。
真正健康的人格，自我、本我、超我这三个组成部分必须是均衡、协调的。
我们要使自己有一个完善、健康的人格，就应该学会平衡和协调自我、本我和超我这三者的关系。
如果“本我”和“超我”的矛盾太深，一个人就很容易出现心理问题，压抑自己或是攻击他人导致犯
罪行为。
因此，我们应该发展和强大“自我”。
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编辑推荐

《做了这些事,人生就会不一样2:写给中学生的心理学常识》就是苗苗姐送给初中生的一把钥匙，这把
钥匙能让我们打开心灵之锁。
书中引用了大量心理学理论、原理、效应和案例等，不仅让内容具有一定深度，更是增加了阅读的趣
味性。
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