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内容概要

　　这是家教畅销书作者成墨初写给当前忙爸爸们的教子忠言。

　　不断增加的生活压力，不断上升的育儿成本，都落在了爸爸们的肩上，因此，“忙”成为爸爸们
不得不选择的生活状态。
每天的时间就那么多，工作要干，钱要赚，陪孩子、教育孩子的时间自然就被挤占了。
可是，爸爸们，孩子的教育是一条单行道，走过了就没办法再回头。

　　爸爸们肯定会问，那该怎么办？

　　看看这本书吧，成墨初用自己的切身体会为忙爸爸支了很多招。
这本书不是让爸爸们“不忙”，而是教爸爸们怎么“忙中偷闲”，让工作和教子两不误，因为只待在
家里也不一定就是一个“好爸爸”。

　　在这本书中，成墨初会告诉您，再忙，也可以做一个好爸爸。
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作者简介

　　成墨初 著
　　成墨初，河北邯郸人。
亲子教育畅销书作家。
亲子教育终身从业者和践行者。
腾讯教育名家博主。
多家教育机构顾问。
多种刊物特邀撰稿人。
出版亲子教育专著50余种，上百家媒体报道过其人其作。
以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、娱乐性和于一体的故事化新文体，让读者们在
“悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。

　　目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原
创家教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

上篇爸爸是什么？
——明确爸爸角色，做好教子主角
 一、事业，不是缺席的理由：忙，只是缺席的借口
 再忙也要陪孩子，给孩子一个没遗憾的童年
 不能成功了事业，却输掉了孩子
 把“爸爸”当成你最喜欢的角色，把“父亲”当成你最自豪的事业
 不做“隐形”爸爸，莫让孩子患上“父爱饥渴症”
 二、理解爸爸角色：做孩子人生最好的榜样
 爸爸是什么？
爸爸是孩子的榜样、导师和保护神
 爸爸的5个功能供养、佑护、规训、传道、导引，一个都不能少
 爸爸的4个角色：随孩子的成长阶段而改变
 父教，与母教不样的影响力，两者互相弥补才完美
 三、父教PK母教——只有爸爸才能给予孩子的独特影响
 爸爸的爱是开启孩子智慧之门的最佳钥匙
 爸爸是孩子性格塑造的决定者
 爸爸使孩子更社会化，为孩子走进现实世界做准备
 爸爸是孩子积极品格形成的重要源泉
 爸爸对孩子性别角色的正常发展具有重要影响
 四、忙爸爸时间攻略一将一切可能的时间献给孩子
 不管多忙，每天都要抽出至少30分钟时间陪孩子
 挤出更多的“工作之余”，把孩子的重要活动安排进你的工作日程
 与孩子共进晚餐，和孩子一起玩游戏，带孩子一起做运动
 下班后，要把注意力从工作转到孩子身上，要让孩子感受到你的存在
 推掉应酬，休个假，带着孩子去旅行
中篇爸爸做什么？
——孩子的成功来自爸爸1％的改变
 一、尊重孩子天性，实施正确、科学的教育
 掌握教育常识，学习教子方法，将“教育误伤“降到最低
 要求孩子怎么样，你先做到怎么样，如果做不到，就没资格要求孩子
 因材施教是最好的教育方法，按照天性塑造孩子的个性
 给予孩子足够的尊重和信任，让孩子成为他自己，让孩子自己做决定
 对儿子和女儿区别教育：给予儿子信任，给予女儿关心
 二、给孩子一个幸福、温馨的家
 家庭的不和谐是孩子最大的不幸，家庭和睦是孩子的最佳补品
 爱妻子就是爱孩子，在孩子面前表现出对妻子的理解和爱
 不当着孩子的面吵架，不要让婚外情毁灭家庭
 三、爱，是爸爸最好的、最有效的教育
 父爱需要表达出来，不要掩饰你的爱，不要羞于表达你的爱
 在孩子心里播种下爱，让孩子懂得爱、学会爱
 赏识和鼓励是最有效的教育手段，让孩子在爸爸的掌声中成长
 爸爸的抚爱胜过干言和万语，让孩子知道你永远无条件爱f也
 要善于向孩子表达感情，平常多亲吻、拥抱、抚摸孩子
 了解孩子的基本情感需要，抚平孩子心理上的创伤
 向孩子敞开自己的心扉，积极消除父子间的“代沟”
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 不要把自己摆在“家长”的高度，弯下腰来，“平视”孩子很重要
 多与孩子谈心，多站在孩子的角度想一想，多倾听孩子
 四、警惕！
那些爸爸们常犯的教子错误
 不做“暴君”爸爸，不端“老子”架子，不把孩子当做私有财产
 不能态度粗暴，不能严厉专制，不能束缚孩子的天性
 克服自我中心倾向，扔掉“成人主义”，教育孩子不能急功近利
 不要以自己的成长模式塑造孩子，不要让孩子背上你的梦想
下篇爸爸怎么做？
——爸爸是孩子最好的人生导师
 一、好爸爸亲子第一课一教会孩子如何做人
 好爸爸要有爱心，用你的爱心唤醒孩子的爱心
 以身作则，好爸爸一定要培养孩子诚实守信的好品质
 爸爸孝顺长辈，孩子才会孝敬你
 活着就是幸福，好爸爸要给孩子一颗感恩的心
 二、习惯决定命运——培养孩子良好的生活习惯
 拒绝挑食、偏食，让孩子科学饮食，营养均衡
 生命在于运动，让孩子爱上运动，锻炼出健康身体
 让孩子科学睡眠，好爸爸要培养孩子规律的作息习惯
 塑造良好自我形象，让美好的仪表仪容为孩子的成功加分
 三、教会孩子双赢处世，引导孩子顺利迈入社会
 让孩子掌握社交礼仪，爸爸要把孩子变成小绅士、小淑女
 爸爸应学会择友和交友，让孩子体验友谊的温馨和感动
 好爸爸应该在日常生活中训练孩子学会待人接物侣
 四、完善孩子性格，培养孩子优秀的个性
 好爸爸一定要把握好塑造和优化孩子性格的关键时期
 注意从小培养孩子活泼、开朗、大方的快乐性格
 教孩子战胜懦弱，爸爸要培养孩子自强自立的坚毅个性
 教会孩子理解他人，让孩子拥有一颗宽容的心
 培养责任感和责任心，爸爸要让孩子敢作敢为、勇于担当
 五、打造阳光心态，训练孩子过硬的心理素质
 好爸爸要让孩子自信起来，学会接受自我，悦纳自己
 战胜悲观情绪，让乐观、积极洒满孩子的心灵
 增强心灵抵抗力，爸爸要训练孩子的心理承受力
 驾驭情绪，爸爸要让孩子学会自我激励，自我调节
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章节摘录

　　三个女人一台戏。
因为生活在女人堆里，他在享受长辈们“温和”的爱时，也会为她们的斤斤计较、凡事必争的小家子
气所累。
　　他说：“我的童年是在奶奶和妈妈的争吵声中度过的，有时姑姑们也会加入进来，一起对付我妈
。
别看奶奶她们人多，但吵起架来，我妈妈凭着那张会说的嘴，总能取胜。
”　　可能是父亲不在家，家里所有的事情都要让母亲来扛的缘故，母亲除了留着长发外，她的个性
和作风，完全是一副男人的做派。
　　他上学后，母亲对他要求很严格，他一放学，就把他关在家里写作业。
母亲严厉的教育方式，让他从上小学一年级时就开始厌学。
　　最让他受不了的是，平时他犯一点儿小错误，母亲便会喋喋不休地“唠叨”他，这种“唠叨”有
时还会延续到他下一次犯错误。
　　他多次心有余悸地说：“回忆往事，我对自己崇拜不已，无法想象自己是如何一个人孤军与那么
强悍的妈妈‘作战’的。
”　　偶尔回家的父亲，从外面回来的第一站必是奶奶家。
从奶奶家出来，父亲脸上怒气冲冲，一进家门必与母亲争吵，但往往是，父亲一句话没说完，母亲已
经说了无数句话。
　　父母争吵的结果是父亲回奶奶那里去住，母亲则在院里喋喋不休地叫嚣着。
每到此时，他就在心里安慰自己：“这就是女人，我以后永远不会和女人打交道。
”　　儿时母亲留给他的“女性形象”，让他至今都无法鼓起勇气接纳任何一位女性，哪怕对方是如
何的温柔、善解人意，他也会拒之千里。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<再忙你也能做个好爸爸-一位事业族爸爸�>>

编辑推荐

《再忙,你也能做个好爸爸:一位事业族爸爸的教子手记》编辑推荐：世上不只妈妈好，爸爸的爱更重
要。
800万中国忙爸爸追捧的“教子圣经”。
家教原创畅销书作者成墨初写给忙爸爸们的教子书。
对于孩子来说，只有完整的爱，才会让他快乐成长。
因此，忙于事业的爸爸们，不能因为事业在孩子的教育上缺席，一定要在打拼事业的同时给他健全的
家庭教育。
事业，不是缺席的理由；忙，只是缺席的借口。
爸爸们，切记：不能成功了事业，却输掉了孩子。
看看成墨初如何为忙爸爸们支招：事业、教子两不误！
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