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前言

如果说女人如花，那么30岁前的女人就犹如一束盛开的玫瑰，芬芳而不失典雅，婉约而不失大气。
然而，是花就逃不过衰败的命运，自有凋琴的那一天。
因此，如何定格自己“怒放”的那一瞬间，成为每一个女人都关注的问题。
    花的芬芳来自雨露的滋养，那么女人所需要的“雨露”是什么呢？
答案很简单，那就是幸福。
只有幸福的女人才能享受生活，使生命之花绽放得更有光彩，而且久开不败。
    那么，幸福来自哪里呢々也许你会说，幸福源于甜蜜的爱情、完美的婚姻、丰富的生活、健康的身
体、愉快的心情，然而，你可曾想过，在现代社会，无论是爱情、婚姻，还是身体、心情，甚至个人
理想的实现，如果没有足够的财富作支撑，都很难达到圆满。
    可以说，财富就是一把通向幸福的金钥匙。
女人如果没有足够的财富，就很难与幸福结缘。
既然如此，你若想成为幸福的女人，成为绽放的“女人花”，就应该积极地去经营自己的财富，而这
个过程也就是筹备幸福的过程。
    其实，所谓的理财之“花”，说的就是那些善于经营财富、筹备幸福的女人。
她们是真正的魅力女人，既懂得钱的用途，又了解钱的含义；既懂得如何赚钱，又知道如何让钱升值
；既懂得给自己和家人建立一份保障，又懂得如何通过钱让自己的美丽持久⋯⋯30岁前的女人就要成
为这样的“女人花”。
    理财之“花”是一种永不凋零的“花”，妩媚动人，一生都注定因理财而变得更美丽、更精彩。
因为善于理财，她们可以选择自己最想要的生活方式，而不用整日将美好的生活停留在幻想之中；因
为善于理财，她们可以在人生路上展示迷人的魅力，让其他人羡慕自己的美丽与幸福；因为善于理财
，她们让自己的生活更丰富多彩，让自己的生活方式更健康。
    也许有人会说“成为这样的理财之‘花’谈何容易7”其实对于30岁前的女人来说，成为理财之“花
”并非难事。
30岁前的女人会渐渐褪去青春的浮躁，积累起丰富的人生经验，也慢慢会具有平和的心态与理性的态
度，这些都是她们释放“花香”所不可或缺的滋养成分。
    为了让每一个30岁前的女人都能成为理财之“花”，编者将女性理财的精髓提炼之后汇成《女人30
岁前要上的30堂理财课》，希望以此引导众多30岁前的女人们早日成为永不凋零的理财之“花”。
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内容概要

优雅从容的享受生活是每个30岁左右的女人都想要的生活方式，然而，若想真正做到这一点，就需要
善于理财。
本书是为女性打造的理财指南书，以30堂课的形式向您讲述了关于理财的各个方面的问题，包括理财
的观念、应该注意的问题、投资理财的技巧和方法等。
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书籍目录

Part 1　30岁前，眺望“钱程”，观念先行
　Lesson 01　30岁前，女人要成为“理财行家”
 理财，带给女人一生的收益
 30岁前女人的理财优势
 扫清盲点，轻松面对理财
 把握通则，走向“行家”之路
　Lesson 02　你若不理财，财就不“理”你
 理财，女人应该了解的事
 有“理”不在“钱”多
 理财理得早，生活更美好
　Lesson 03　记住：金钱做“奴”，你做“主”
 女人，别在金钱中迷失
 女子爱财，取之有道
 学会花钱，拒做“守财奴”
　⋯⋯
Part 2　30岁前，巧解“薪”事，取财有“道”
Part 3　30岁前，精明储蓄，“盯”紧账户
Part 4　30岁前，理性消费，“省”财有道
Part 5　30岁前，投资赢得，步步为“盈”
Part 6　30岁前，营造“财富”
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章节摘录

版权页：   带着你的财富梦想上路 万事预则立，理财也是如此。
30岁前的女人如果没有理财计划，就会在经济上陷入混乱之中。
财富不会自动找上门，要想拥有它，就必须不断去寻求有效的方法，制订相应的计划，并且执著地执
行计划，唯有如此才能梦想成真。
 在迈向财富梦想前，30岁前的女人首先要对自己有信心。
对于理财，女人并不缺乏才能，而往往是缺乏勇气和信心。
做任何事情都不是容易的，理财也是如此，其中必然有些枯燥的环节，没有逛街购物那样轻松。
因此，对于你来说，解决好心态问题很重要。
你要时刻保持良好的心态，保持斗志。
 其次，30岁前的女人要注意在理财时因“时”制宜。
在人生的不同时期，你的赚钱的能力、财务的支出、面临的风险等都有所不同，因此，你理财时应该
在不同的时期采用相应的策略。
 20岁左右这一阶段，你可能刚刚步入职场，资历尚浅、收入有限。
此时，节流就显得十分重要。
这时，你最好根据自身风险承受能力低的特点，理财以储蓄为主。
在风险管理方面，可以利用奖金购买一些保费较低的纯保障型寿险或住院医疗、重大疾病等健康医疗
保险。
 25～30岁这一阶段，大部分女人渐渐拥有了自己的家庭，开始认真地规划生活。
此时，供房很可能成为一项主要经济支出。
因此，消费上应一改“月光族”作风，投资方面也趋于保守。
其实，这时候你大可选择一些具有一定风险但收益率较高的理财投资产品。
并且，如果夫妻双方收入都稳定的话，可以选择投资中高收益的基金。
 30～40岁这一阶段，你的资产会慢慢丰厚，但是你的生活压力也会越来越大。
此时，你需要考虑子女的教育问题、父母的赡养问题。
而且，你与丈夫的身体状况也基本开始走下坡路。
这时，你在理财时要注意健康医疗、子女教育、退休养老这三方面的内容。
你可以通过购买教育险或定期定投的基金来筹措子女的教育经费；针对走下坡路的身体状况，可考虑
为自己和丈夫购买医疗保险等健康保险；退休养老也可以开始提上日程，可少量地购买一些相对较好
的养老保险。
另外，对风险最好采取轻微规避态度，用于风险较大的理财产品的资金不宜超过家庭收入的三分之一
。
 40～50岁这一阶段，你通常会由忙转闲，准备退休。
由于风险承受能力降低，风险管理便成为你理财的第一要务。
在这个年龄段，各种女性疾病可能会“登门造访”。
不过，如果你在上一阶段为自己准备了疾病保险，那就没有必要担心了，而应该注意负债情况以及面
临的风险。
 首先你要仔细检查自己的财富与收支是否平衡，如房贷的缴纳情况；收支是否存在缺口，应该怎样补
救等。
在投资方面，应以低风险的稳健投资为主，如基金、国债等就是很好的投资对象。
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编辑推荐

《女人30岁前要上的30堂理财课》是一本不可或缺的女性生活枕边书，为了让每一个30岁前的女人都
能成为理财之“花”，编者将女性理财的精髓提炼之后汇成《女人30岁前要上的30堂理财课》，希望
以此引导众多30岁前的女人们早日成为永不凋零的理财之“花”。
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