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前言

80后的一代已经步入成家立业的年龄了，他们也开始为人父、人母。
00后的出生，给他们的80后父母带来了欢乐，也带来了忧愁。
    80后的父母曾经是潮的一代，但面对00后的这代，他们也开始头疼：究竟如何教育好下一代？
因为80后自己就属于标新立异的一代，他们在新时代肯定不会采用以前自己曾经逃避的教育方式来教
导00后。
80后把自己理想的教育模式融入了生活，但是很快80后的妈妈们发现，教育孩子不是一件容易的事。
于是，一幕幕斗智斗勇的PK大战不断上演。
    本书就是立足于80后和00后的PK大战，从80后妈妈的角度出发，告诉妈妈怎样在平时的点滴生活中
把孩子的心理一眼看透，懂得孩子想表达的意思，了解孩子的意愿，掌控孩子的心理。
进而在生活中实现尊重孩子的自由，引导孩子向正确的方向前行，从而让00后的孩子在80后妈妈浓浓
的爱中健康成长。
    一眼看穿调皮捣蛋的坏小子心中的小伎俩，睿智的80后妈妈给他一片自由广阔的成长天空，引导他
慢慢成为小小的男子汉：    一眼看穿爱哭爱闹的疯丫头表情后的意思，聪慧的80后妈妈给她一个幸福
成长的空间，指引她成为惹人疼爱的小精灵。
    做个潇洒的80后妈妈，能够及时、准确地把握00后孩子的成长脉搏，让80后妈妈有个好心态、00后
孩子有个好未来。
做到80后妈妈和00后孩子共同成长、共同进步，这就是写作本书的初衷。
    感谢何玉花、陈莉、李良、张媛、白晶、齐海英、叶文娟在本书的编写过程中给予的支持和帮助。
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内容概要

本书立足在80后和00后的“PK大战”基础上，从80后妈妈的角度出发，指导妈妈怎样在平时的点滴生
活中能把孩子的心理一眼看透，懂得他想表达的意思，抓住他的意愿，掌控他的心理。
进而在生活中实现尊重他的自由，引导他的方向，满足他合理的愿望，从而让00后的孩子在80后妈妈
浓浓的爱中健康成长。
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作者简介

　　李晓燕，女，1972年11月8日出生，1993年7月参加工作，小学高级教师，其撰写的论文多次获得
市级一、二等奖。
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书籍目录

第一篇　日常点滴百态，显现孩子的性格特征
　妈妈哪儿去了？
——孩子的依恋源自心中的不安
　不满足就大吵大闹——小小的孩子已经学会向家长挑战
　面对责罚，请出“靠山”——小小年纪就懂得寻找保护伞
　我不敢——孩子如此胆怯
　我喜欢自己玩儿——孩子认生怎么办
　哥哥，你别走——孩子也害怕孤独
　这是我的，谁也不许碰——以自我为中心导致的自私
　我想看着“喜羊羊”吃饭——边看边吃的贪玩心理
　妈妈，我也想刷牙——巧妙利用孩子的模仿心理
　妈妈，我就是不想和别人玩儿——孩子也有不合群的时候
　妈妈，我画得好不好——孩子渴望被表扬
　妈妈，我喊了你很多遍——孩子淘气有时候是渴望被关注
第二篇　化解孩子的不良情绪，让孩子成为开心宝贝
　我就不剪头发——孩子如此“护兴”原来是恐惧心理在作祟
　我就不——倔犟得像兴小毛驴
　我还没玩儿够呢，我不想回家——孩子的时间概念与大人不同
　妈妈，还是你说吧——害羞的孩子害怕与人交流
　我就要玩儿水——都是逆反心理在“搞鬼”
　你不准赢我——不能坦然面对输赢
　我不要幼儿园老师，我只要妈妈——孩子的分离焦虑症
　别的小朋友有的我也要有——孩子的攀比心理
　我好生气——如何让宝宝息怒
第三篇　指导孩子的行为，让孩子成为谦谦有礼的小君子
　他的衣服好难看呀——孩子的榷妒心理
　我就打他——怎么成了小霸王
　我就要摸这里——爱摸生殖器只是因为好奇
　阿姨，我再给你唱首歌吧——“人来疯”源于爱表现
　我不看，也不让你看——弦子的极端心理
　手指好吃，我要吃——坏习惯背后有原因
　我就咬他——孩子只是在表达激动情绪吗
　给我，我要——得不到就喜欢硬抢
　妈妈，滔滔打我——孩子是受气包吗？

　画个圈圈诅咒你——因为好奇学会说脏话
　老师，刘毅真讨厌——孩子竟然学会告状了
　咱们来过家家——孩子懂得与人合作了
　我下次一定会说话算数的——孩子一样需要遵守诺言
　我要等我妈妈，不用你帮忙——让孩子学会自我保护
　杰瑞在背后总是说我坏话——猜疑让孩子笑去友谊
第四篇　培养孩子的习惯，决胜于孩子的未来
　我的小汽车呢——玩且也有自己的家
　我还不团呢，不想睡觉——这样对付夜猫子
　我不想洗脸——洗脸让宝宝感觉不舒服了

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一眼看穿宝宝的小九九>>

　我饿，我还想吃——贪吃的秘密
　我要喝饮料，不喝白开水——美味的诱惑原来这么大
　我不爱吃这个菜——孩子和家长的口味真的不一样
　我要吃巧克力，我还要吃冰激凌——零食只是“调味剂”
　妈妈，你给我穿衣服——自理能力差
　不许关电视——电视孤独症源白这里
　我想拆开它看看里边是什么——破坏东西为哪般
　我拿了妞妞的水彩笔——告诉孩子得到许可才能拿
　我不叫“小猪”——外号背后的自尊
　妈妈，你说去哪儿玩？
——妈妈太强势，宝宝没主见
　我的熊熊哪儿去了——宝宝的恋物情结
　我又尿床了——孩子大小便要有好习惯
　今天老师表扬我了——宝宝真真假假的谎言
第五篇　尊重孩子的天性，保护孩子的美好心境
　妈妈，我⋯⋯我⋯⋯我——结巴只是紧张或好玩
　我先玩儿一会儿再接着画——专注力从现在开始培养
　我来帮助他，因为我是奥特曼——小小热心肠
　嘘！
爷爷在睡觉，我不吵——点滴中的爱心
　蚂蚁被踩到会疼吗——学会换位思考
　你把我的故事韦撕坏了，你赔我——小小的胸膛也要有片宽容的天地
　是我弄的——勇敢背后的责任感
　在哪里呀？
我没看见——观察力怎么培养
　妈妈，我是不是很笨？
——如何保护宝宝的蛋壳心理
　我为什么是男孩—性别意识不明确
　妈妈，我肚子疼——装病是渴望被关爱
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章节摘录

版权页：   摘 "谷雨发现轩轩越来越爱黏着自己了。
已经4岁的轩轩在每天早上或者是午睡醒来的时候，只要没看到妈妈，都会先问：“妈妈哪儿去啦？
”如果妈妈没有在第一时间出现在他眼前，他就会在床上大喊大叫，直到把妈妈“吸引”过来为止。
谷雨非常纳闷：为什么轩轩要每时每刻都缠着自己，甚至都不让自己离开他的视线呢？
对于轩轩这种用“视线”把妈妈拴牢的做法，让谷雨感觉非常受限制：“这孩子怎么这么黏人啊？
一看不到我就开始哭闹，我也要有属于自己的空间啊，总不能时时刻刻都陪在他身边吧！
” 谷雨不忍心看轩轩哭闹，所以每次都选择趁轩轩不注意的时候，或者在他睡觉的时候偷偷溜走。
经过几次成功“逃离”后，谷雨渐渐发现每次回来时，轩轩的脸上除了兴奋，还多了一丝落寞和委屈
的神情。
这让谷雨深感内疚，觉得自己的行为伤害了轩轩幼小的心灵。
 为了寻找最佳的解决办法，谷雨认真研读幼儿心理，她终于找到了答案：孩子依赖妈妈是因为他们认
为自己和妈妈是一体的。
一旦离开妈妈，哪十白只是暂时的，也会让他们感到不安，妈妈是他们心中的依靠，孩子的世界很简
单，他们只想维护自己的一片安全的小天地。
 了解了轩轩的心理之后，谷雨就开始注意自己的言行是否触及到了轩轩心中的那条“安全警戒线”。
同时，谷雨也开始想办法让轩轩走出那片“有妈妈才安全”的认识误区。
谷雨用“实话实说”来应对轩轩的这种“心理安全模式”。
她在出门前会如实告诉轩轩，让他心中有底，效果真的是看得见！
 这天，轩轩一见谷雨穿戴整齐就忙跑过来，问：“妈妈要出门吗？
”谷雨蹲下身，认真地说：“轩轩，妈妈现在要去林阿姨家，看看生病的小姐姐，你乖乖地在家和爷
爷玩，妈妈最多两小时就回来了。
” 轩轩撅起了小嘴：“不，我要和妈妈一起去，我就不和爷爷在家，我要去和姐姐玩儿！
” 谷雨耐心地和轩轩解释道：“轩轩，这次不行。
因为姐姐生病了，不能和你玩儿，还有，你去会影响姐姐休息的。
” 4岁的轩轩虽然已经能听得懂这些话，但是他为了留下妈妈依旧吵闹不停，谷雨在给轩轩讲明道理
后，就出门了。
尽管谷雨暗想：自己这样一走了之，是不是太残忍了？
轩轩会不会一直哭闹？
 后来的事实证明，谷雨的策略非常有效，担心是多余的。
因为谷雨回到家后，看见轩轩玩得正高兴呢！
在他天真的小脸上，谷雨没有发现那种让她心疼的神情。
听爷爷说，轩轩在妈妈走后开始不太高兴，但却没有像以前一样大吵大闹，他还告诉爷爷，妈妈去看
姐姐了，一会儿就回来了。
后来他玩起来就忘记这事了。
 就这样，谷雨每次出门前都明确地告诉轩轩，自己要去做什么，为什么不能带他去，轩轩从开始的吵
闹，到后来的不悦，最后他已经平静地接受了这样的事实，并且认真地说：“妈妈，再见，早点儿回
来和我玩儿。
” 从轩轩的改变中谷雨明白了：有些时候，与其让孩子“蒙在鼓里”，还不如明确地告诉孩子事实，
这样孩子慢慢就学会了接受现实，而心中的不安和恐惧也会逐渐降低，最后完全消除。
 修炼妈妈的“火眼金睛” 谷雨通过对理论知识的充实和与轩轩的“过招”中，总结出了一些经验，
介绍给各位妈妈们。
在现实生活中，孩子经常会出现不安的心理，希望妈妈们能用自己的“火眼金睛”及时捕捉到这些信
息，读懂孩子的心。
 ◆在孩子主动对妈妈说“亲我一下”的时候，就说明此刻孩子的依赖感增强，他需要适当地情感补偿
与安慰，妈妈要注意了，别忽视了孩子的情感需求。
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 ◆孩子生痨了，可怜兮兮地说“妈妈，你别离开我”时，他只是希望有人能在身边陪伴自己，安慰自
己的情感，赶走孤独的恐惧。
因为孩子在生病的时候，感情非常脆弱，总认为自己无依无靠，妈妈要多留心观察，别让孩子这种无
助的感觉一直持续。
 ◆在某些特定的时刻，如家里有客人到来，或到～个陌生的地方等，孩子会有明显的焦虑、紧张等情
绪反应，并且他们相对还非常容易激动、敏感，睡觉时常会惊醒或者难以自然入睡。
 很多妈妈认为，孩子必须学会坚强，从小就应该独立，较强的依赖感不利于孩子适应幼儿园、学校，
将来也无法适应社会。
其实，这样的想法是不对的。
 对孩子来说，情感性依附是他们身心健康发展的重要条件。
因为孩子在与妈妈沟通感情的时候，或者是在探索环境中的陌生事物时，他们在心理上非常需要妈妈
提供安全的保障；当他们害怕时，同样需要妈妈的保护来增强自己的安全感。
 妈妈们要知道，家是给孩子温暖和勇气的地方。
所以，当孩子遭遇痛苦、疾病、挫折等困境时，需要家人提供力量。
而孩子一旦表现出依赖性过强时，妈妈不能粗暴拒绝，要找寻一下原因，并理解孩子，允许他适度依
恋。
这样不仅可以让他获得心理上的满足感，同时也可以帮助孩子享受亲情上的愉悦感。
 千万不要小看适度依恋在孩子成长中的作用。
它可以帮助孩子建立最基础的对人的信赖度和自我信任感，未来才能够成功地与伴侣、后代和睦相处
。
如果在婴幼儿时期孩子的依恋感没有得到满足，那么将来上学之后可能会出现和别人沟通困难的局面
，会影响他将来的社会生活和家庭生活。
 当然，孩子的依赖感太强，过分黏人也不好，这样就会束缚孩子的自主性和创造性。
所以在这方面，妈妈一定要帮孩子掌握好“度”，不妨学学谷雨的做法，给孩子情感上安慰的同时，
也让孩子学会独立，学会面对现实。
读懂孩子之后这样做 妈妈们千万不要贪图享受自己的休闲时光，而忽略了孩子的感受，没事应多陪陪
孩子，多抚摸孩子，和孩子一起看书、玩游戏、讲故事⋯⋯通过这些亲子接触，让孩子感受到安全感
，消除孩子心里的不安，这对孩子心理健康的发展大有益处。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一眼看穿宝宝的小九九>>

编辑推荐

《一眼看穿宝宝的小九九:睿智妈妈PK聪明宝宝的必备手册》编辑推荐：没有任何一种教育方式能够
完全掌控孩子，想要做个潇洒的“80后妈妈”，能够及时、准确的把握“00后孩子”的成长脉搏，
让80后妈妈有个好心态，00后孩子有个好未来。
做到“80后妈妈”和“00后孩子”共同成长，共同进步，这就是此书的最大心愿。
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