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内容概要

她，不仅是一位优秀母亲，更是一位快乐的优秀母亲：她，足迹遍布中国，她的家教报告曾经感动过
成千上万的家长⋯数十年的家庭教育实践让她意识到：父母们的一句话常常会深刻地影响孩子的一生
因此，她在实践中收集了大量的父母们“该说的话”和“不该说的话”，而这里就从中提炼出最实用
的100句。
书中既有对亲子关系的细致分析，又有许多极富创意的小建议，相信这些从家庭教育实践中来的经验
能够帮助更多的孩子快乐健康地成长。
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作者简介

庄汝伟，“快乐妈妈读书会”创办人。
华东交通大学母亲教育研究所特聘家庭教育专家，中国陶行知研究会赏识教育研究所高级讲师，山东
卫视“天下父母大讲堂”特邀讲师，河南许昌市家庭教育研究会特聘顾问。
她倡导“亲子共读”，探究“家园共育”等家庭教育与幼儿园、学校教育相结合的模式，启动“快乐
妈妈爱心行动”，已在全国各地作家庭教育报告近千场，并直接跟踪帮助了3000多个家庭。

高彩艳，中国科学院心理研究所心理学在职研究生班结业。
国家认证心理咨询师。
现任华东交通大学母亲教育研究所咨询部副主任。
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书籍目录

第一章 孩子天生不会偷懒——培养孩子自理能力的说话技巧
 1．孩子过度依恋父母时，请你这样说
 2．孩子赖床时，请你这样说
 3．孩子越帮越忙时，请你这样说
 4．孩子常用“待会儿”搪塞时，请你这样说
 5．孩子做事磨蹭时，请你这样说
 6．孩子丢三落四时，请你这样说
 7．孩子半途而废时，请你这样说
 8．孩子犹豫不决时，请你这样说
 9．孩子怕吃苦时，请你这样说
 10．孩子拒绝做家务时，请你这样说
 11．孩子不会做家务时，请你这样说
第二章 孩子天生不会撒谎——培养孩子良好习惯的说话技巧
 1．孩子随手涂画时，请你这样说
 2．孩子拆坏东西时，请你这样说
 3．孩子打碎东西时，请你这样说
 4．孩子意外惹祸时，请你这样说
 5．孩子说粗言秽语时，请你这样说
 8．孩子有“偷窃”行为时，请你这样说
 7．孩子总想看电视时，请你这样说
 8．孩子说谎时，请你这样说
 9．孩子犯错后推卸责任时，请你这样说
 10．孩子不肯认错时，请你这样说
 11．孩子认错却不改时，请你这样说
 12．孩子屡教不改时，请你这样说
第三章 孩子天生不会孤独——培养孩子交际能力的说话技巧
 1．孩子不愿与人打招呼时，请你这样说
 2．孩子不愿与小朋友分享玩具时，请你这样说
 3．孩子不愿与人合作时，请你这样说
 4．孩子喜欢交朋友时，请你这样说
 5．孩子“人来疯”时，请你这样说
 6．孩子遭受排斥时，请你这样说
 7．孩子变成小霸王时，请你这样说
 ⋯⋯
第四章 孩子天生不会虚荣——培养孩子阳光心态的说话技巧
第五章 孩子天生不会完美——培养孩子健康心理的说话技巧
第六章 孩子天生不会自卑——培养孩子优秀个性的说话技巧
第七章 孩子天生不会逆反——培养孩子规则意识的说话技巧
第八章 孩子天生不会逃学——培养孩子学习能力的说话技巧
第九章 孩子天生不会失败——培养孩子成功品质的说话技巧
第十章 孩子天生不会学“坏”——与孩子轻松谈“性”的说话技巧
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章节摘录

　　中国的父母往往在客人第一次来家里做客，只是向客人介绍家里的成年人，孩子往往被忽略。
这是父母的疏忽吗？
不是！
这反映了中国大多数父母的思想中，不像一些国外父母那样给孩子的独立人格以应有的尊重，并没有
把孩子看成是一个独立的个体，而是把孩子当成父母的附属品。
　　父母不向客人正式介绍孩子，孩子就不会把自己也看成是接待客人的主人，父母没有给孩子独立
人格应有的尊重，当然他们也不会自尊、自重、自信，所以他们不是怯懦地躲躲闪闪，就是胡闹。
为了培养孩子的自尊、自信、自重和社会交往能力，在家里来客人时，请不要忘记向客人介绍您的孩
子。
父母应该怎么办？
首先，在见面之前，一定要先告诉孩子“待会儿会见到什么人⋯”“要如何称呼”，以及“该说什么
”，让他有心理准备，甚至可先练习一下。
　　见了面，父母可把对方介绍给孩子，同时把孩子介绍给对方。
要给孩子留时间，而不是急着催孩子，否则越催越糟。
　　回家后，要极力赞赏孩子今天表现得很礼貌。
例如，“你今天和乡下的爷爷奶奶打招呼了，做得很好”。
其实孩子都很聪明，当他发现“嘴甜”可让大家都开心，又可得到夸奖时，他会很乐意去做这件事。
父母再乘机教更多的常识给他：“见面打招呼，临别说再见，得到帮助说谢谢，做了不恰当的事说对
不起⋯⋯举止得当，彬彬有礼。
这才是一个懂文明，有礼貌的孩子。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“母亲教育工程是一个具有现实意义和深远历史意义的重大系统工程。
认真搞好此项工程，于国、于民、于家都十分有益，可以讲是利在当代，功在千秋。
”　　——摘自顾秀莲同志在天津市妇联母亲教育工程实施方案上的批示　　　　“一个国家母亲教
育的成败，对这个国家和民族的兴衰会产生重要影响。
母亲教育是一个民族人才资源开发中的原始性、长久性基础。
所以我郑重建议：把母亲教育作为一个基本国策。
”　　——摘自韦穗同志在全国政协十届二次会议上的建议　　　　“他（王东华——编者注）写下
了第一本关于母亲教育的著作《发现母亲》，他组建了第一家母亲教育研究所；在独生子女教育问题
突出的中国，他的母教理论和实践对家庭教育及社会化的学校教育都具有启示意义。
”　　——摘自《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”　　　　“我给大家推荐几本
书，我读过这几本书后很受感动，也很受教育，更加体会到了做妇女儿童工作的重要性和艰巨性⋯⋯
第二本书是《发现母亲》，书中说“推动世界的手是摇摇篮的手，母亲的素质决定着民族的未来和命
运”。
它让我们深感提高广大妇女素质的必要性和紧迫性。
”　　——原河北省省长，现人力资源和社会保障部副部长（季允石）　　　　“做了妈妈后，我逢
人就会推荐的书是《发现母亲》，女人永远不要忘记自己的第一身份。
”　　——著名主持人（沈冰）
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编辑推荐

　　金杯银杯不如父母们的口碑　　金奖银奖不如孩子们的夸奖　　哪里有孩子，哪里就有母亲教育
；哪里有出色的孩子，哪里就有先进的母亲教育；母亲教育利在当代，功在千秋！
　　当代中国影响最大的母亲教育品牌王东华母亲教育　　什么都可以等待，唯有孩子的教育不能等
待　　重视教育并不等于懂得教育，懂得今天的教育并不等于懂得明天的教育。
　　孩子的成长是转瞬即逝的事，没有超前的眼光，永远是被动的父母⋯⋯　　让我们开始学习吧，
为了我们的孩子，这个世界上最重要的人！
　　一个快乐妈妈 32年育子经验 3000个家庭教育实例分析　　化空泛理论为实际指导，100句话帮您
轻松教出好孩子　　这是一本值得父母们捧读一生的教子书　　《发现母亲文库》畅销10年全
球10000000妈妈的共同选择　　王东华教授，当代中国家庭教育的领军人物，2001年入选《中国青年
》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”。
　　母亲教育运动的发起人与倡导者《发现母亲文库》主编。
其研究母亲及当代大学生的教育专著《发现母亲》《新大学人》20世纪末一经推出，即在全社会引起
强烈反响。
推出原创书籍数十种，累计发行近千万册。
　　近年来，策划及参与中央电视台等各类电视节目百余场，应邀担任全国及各省市“杰出母亲”评
委十余次，组织各类母亲教育报告会数千场。
　　在中直机关、全国妇联、北京军区、中央党校、清华大学、大庆油田、1BM中国总部等各大机构
演讲数百次，其电视讲座在十余家电视台播出。
　　现任全国唯一一家母亲教育专业研究机构一华东交通大学母亲教育研究所所长。
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