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内容概要

《聪明宝贝快乐早教计划（0-1岁）》从情感体验、语言角色、感觉学习、大肌肉运动、小肌肉运动、
创造探索和爸爸每日必做等7个方面，根据宝宝的生理、心理、教养环境、大脑功能构建等制订系统
的学习计划，对宝宝的成长具有深远意义。

 《聪明宝贝快乐早教计划（0-1岁）》由邸建军编著。
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作者简介

邸建军，婴幼儿拓展运动领域专家，毕业于中科院心理学院，主修心理咨询、幼儿学前心理专业。
长年从事婴幼儿拓展运动的早期教育研究，在婴幼儿运动与心理研究领域有丰富的经验。
曾任中国关心下一代工作委员会国网早教西北分部、中国西部幼教网、欣雨星孤独症康复中心的心理
顾问，并且创立了以家庭教育为中心的特殊儿童自然生态疗法和0～3岁婴幼儿家庭跟踪指导训练方法
。
现任中国关心下一代工作委员会W&amp;I(水与智能)教育法研发组专家、倍优天地运动拓展课题组特
聘专家。
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　妈妈和你说说话
　听哭声（二）
　有力的大腿
语言角色
　看彩色图片
　第一个新朋友（一）
　学发音（二）
感觉学习
　妈妈的五官
　闻橙汁
　感受阳光——光与影
大肌肉运动
　竖抱宝宝
　往前爬”
　蹬脚踏车
小肌肉运动
　手拉手（一）
　摇一摇
　五指动一动
创造探索
　一起来跳舞
　小手拍一拍
　宝宝点数、
爸爸每日必做　
　爸爸来竖抱
　伸展运动
快乐早教定律二——和睦的家庭是宝宝建康成长的土壤
3月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
　教养重点
　早教计划一览表
情感体验
　看他（她）在做评么
　乐翻天（一）
　母子乐
语言角色
　看笑脸
　第一个新朋友（二）
　学笑声
感觉学习
　大苹果
　苹果香
　感受风（一）
大肌肉运动
　抬高头
　摇摆平衡感u
　踢铃铛
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小肌肉运动
　手拉手（二）
　自己抱奶瓶
　按摩手
创造探索
　翩翩起舞
　美妙的世界
　玩具
爸爸每日必做
　小飞侠
　亲子运动会
快乐早教定律三——爸爸、妈妈是早期教育的共同参与者
4月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
早教计划一览表
情感体验B
　看爸爸
　乐翻天（二）
　找妈妈（一）
语言角色
　听声音（一）
　一起看书
　灵活的小舌头（一）
感觉学习
　柔软的世界
　香蕉味
　感受水（一）
大肌肉运动
　手脚并用
　前后仰
　拉坐（一）
小肌肉运动
　用力捏
　敲敲打打
　拿和放
创造探索
　一起来跳舞
　奇特的圆
　感受
爸爸每日必做
　藏猫猫
　摇啊摇
快乐早教定律四——注重实操远胜过积累理论
5月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记景
教养重点
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早教计划一览表
情感体验
　找妈妈（二）
　前呼后应
　情感表达
语言角色
　听声音（二）
　学儿歌
　灵活的小舌头（二）
感觉学习
　舔一舔
　摸硬物
　香水味
　感受阳光——温暖与凉爽
大肌肉运动
　自己坐
　小飞机
　拉坐（二）
小肌肉运动
　使劲抓一抓
　彩色丝带
　双手抱
创造探索
　一起欣赏音乐
　圆的世界
　宝宝拍“1”“2”
爸爸每日必做
　飞机抱
　爸爸帮你来翻身
快乐早教定律五——寻找快乐的每一天，
6月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
　早教计划一览表
　情感体验
　认亲人
　对话时光
　快乐磨牙饼干
语言角色
　听声音（三）
　听名字
　不一样的发音
感觉学习
　嚼一嚼
　软与硬
　香与臭
　感受风（二）
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犬肌肉运动
　仰卧变侧卧
　蹦蹦跳跳
　拉站
小肌肉运动
　拿起与模仿
　捡玩具
　敲打玩具
创造探索
　一起桌打鼓
　一起来画圆
　1、2、3、4、5，数指头
爸爸每日必做
　飞高高
　爸爸和你来跳舞i　
快乐早熬定律六——理性地看待宝宝的大脑并发
7月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
早教计划一览表
情感体验
　照镜子（一）
　采客人
　看照片（一）
语言角色
　对着镜子说话
　我有张大嘴
　今天吃的是什么
感觉学习
　嚼奶嘴
　水的温度
　水果与蔬菜
　感受阳光——舞动的影子
大肌肉运动
　连续翻转
　坐下转身
　扶腋站
小肌肉运动
　拿取玩具
　自己吃饼干
　捏一捏
创造探索仃
　不同的声音
　认红色
　捡玩具认“1”“2”
爸爸每日必做
　托腹爬
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　拉腕悬垂
快乐早教定律七——运动和体验是宝宝成长的好方式
8月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
早教计划一览表吕
情感体验
　照镜子（二）
　看照片（二）
　看表情
语言角色侣
　口腔运动（一）
　“欢迎”与“再见”
　骑大马侣
感觉学习
　体验胡萝卜
　柔软的布料
　闻香料
　感受水（二）
大肌肉运动
　竖抱抬头
　双臂推球
　练跪姿
小肌肉运动
　换手拿玩舆
　拿、放葡萄干
　撕一撕（一）
创造探索
　一起来拍手
　奇特的水彩画尹
　感受“1”
　爸爸每日必做
　小飞机
　叫爸爸
快乐早教定律八—一关注宝宝的今天
9月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
早教计划一览表
情感体验（
　照镜子（三）
　看照片（三）
　欢迎妈妈
语言角色
　口腔运动（二）
　小猫叫
　“哇！
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哇！
哇！

　感觉学习
　吃鸡蛋
　不同的纸
　闻花香
　感受风（三）
犬肌肉运动
　拿玩具
　拉吊环
　小猫爬
小肌肉运动
　小手翻书
　喂妈妈
　撕一撕（二）
创造探索
　跳跳舞
　纸团画
　捡玩具认识“1”
爸爸每日必做
　一起爬一爬
　一起来走路侣
快乐早教定律九——爱是家庭幸福的原动力
10月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
早教计划一览表
情感体验
　理解“不要”
　自己做
　配合穿衣
语言角色
　后缀音
　小狗汪汪叫
　不要，不要，我不要
感觉学习
　软和硬
　布和纸
　好香的粥
　感受冷
大肌肉运动
　爬行拿玩具
　扶杆独站
　爬行比赛
小肌肉运动
　套套塔
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　抠一抠
　揉纸团
创造探索
　跟着音乐拍
　完整画
　“1”和“坐”
爸爸每日必做
　爬山洞
　去郊游
快乐早教定律十——细节成就未来
11月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
　教养重点
　早教计划一览表
情感体验
　我的娃娃（一）
　有问有答
　请再等一会儿
语言角色
　口腔运动（三）
　可爱的手偶（一）
　第一个有含义的词
感觉学习
　草莓酱和番茄酱
　粗糙表面与光滑表面
　认香蕉
　感受热
　大肌肉运动
　拔河拉站
　不倒翁
　钻洞爬行
小肌肉运动
　套套环
　抠冰箱贴
　打开纸包
创造探索
　跺跺脚，跳跳舞
　手撕圆
　“1”“半”“空”
爸爸每日必做
　爸爸抱
　下蹲捡东西
12月宝宝早教全攻略
聪明宝贝成长记录
教养重点
早教计划一览表
情感体验
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　我的娃娃（二）
　看照片（四）
　自己小便
语言角色
　这是什么声音
　可爱的手偶（二）
　我穿的是什么
感觉学习
　制作香蕉泥
　认识氖球
　认识苹果
　感受风（四）
大肌肉运动
　扶站捡物
　仰卧踢腿
　站立拍桌
小肌肉运动
　倒玩具
　罐子里的小球
　垒积木
创造探索
　一起来敲鼓
　画春天
　大皮球和小皮球
爸爸每日必做
　捡皮球
　小球变没了
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章节摘录

　　如何给宝宝选择玩具　　给宝宝选择玩具是件很重要的事，就像给他（她）挑选适合其年龄段的
图书一样，其中大有学问。
很多家长将宝宝的玩具和市场上出售的娱乐性玩具相提并论，其实这种想法有失偏颇。
对于刚出生的宝宝来说，在未来的3年时间里，他（她）所见到、所接触到的所有物品，都具有定的
学习意义，并不仅限于娱乐性玩具，它们都会成为宝宝感觉学习的重要组成部分。
因此，给宝宝选择适合其能力需求的玩具，是早教过程中至关重要的一个环节。
那么，家长究竟该如何给宝宝选择玩具呢？
以下建议可供您参考：　　1.要“顺势而为”，根据宝宝的成长阶段特点为其选择玩具。
有些家长在宝宝还在发展“抱起”和“投掷”的动作阶段，就给他（她）买很贵的电动汽车，作为引
导宝宝走路的玩具，可是没过两天，电动汽车就被宝宝像扔皮球一样抱起来摔坏了，由于家长没有考
虑到宝宝的阶段发展特点，于是造成了如此结果。
类似的例子还有很多，比如有的家长在给宝宝选购玩具时，把适合低龄宝宝的玩具买给较大年龄的宝
宝玩，这也违背了宝宝的成长阶段特点，结果适得其反。
对此，本书在每个阶段的“玩教小贴士”中，为家长提供了详细的指导，可作为为宝宝选择玩具的参
考。
　　2.要“细水长流”，根据宝宝的现有需求，一点点地为其添置玩具。
我们常常看到一些家长在玩具商店里大包小包地选购玩具，也有一些家长一次性给宝宝展示许多玩具
，其实这些做法都是不可取的。
虽然宝宝在早期教育中需要大量的信息刺激，但是宝宝所需要的是“有效的信息刺激”，而一次性、
大量的信息刺激，则会分散宝宝的注意重点，使其无法获取真正有意义的有效信息刺激。
　　3.要有良好的心态，玩具不是越贵越好，也不是越大越好，更不是进口玩具就好。
为宝宝选择玩具，要根据他（她）的发展需求来定。
一些价格较贵的玩具主要是增加了某些科技含量，如电动玩具，而对于刚开始了解世界的宝宝来说，
还是以能够自己操作和掌控的玩具为宜；也有一些家长喜欢选择超大的玩具，这样宝宝也会因为无法
操作而失去兴趣；而很多进口玩具实际上就是。
中国制造”，家长选择国内的品牌玩具，一样可以达到实施早教的目的。
　　4.要有计划地购置玩具。
有些家长想起来时给宝宝买点玩具，想不起来就不给宝宝买玩具，这种做法亦不可取。
家长可以根据本书中每个阶段的游戏内容给宝宝选择玩具。
也可以根据宝宝的表现延伸购买一些玩具。
比如，您的宝宝现在5个月大，但是已经具有6个月宝宝的能力了，您就可以为其选择适合6个月宝宝的
玩具。
这样有计划、有针对性地给宝宝提供新的玩具，可以强化他（她）的学习能力和兴趣。
　　游戏说明为帮助家长更好地掌握书中的游戏内容、了解游戏内容的设计思路，从而更加有效地制
订早教计划，下面以“妈妈爱宝宝”游戏为例，对各游戏环节的内容做一具体说明：“妈妈爱宝宝”
——游戏名称。
　　“适宜能力：宝宝能够昕到妈妈的声音，并做出寻找或停止活动的反应。
”　　“适宜能力”即帮助家长了解自己的宝宝所具备的能力。
如果宝宝能够达到要求，那么可以进行下一步游戏内容；如果宝宝达不到要求，则需要按照上月的同
类游戏进行“适宜能力”测试。
每次游戏前，雾长首先要观察宝宝能否达到这个阶段的适宜能力，然后再开始实施早教。
　　“游戏内容：妈妈在给宝宝哺乳时，一边哺乳一边轻轻地抚摸宝宝，从头部、颈部、躯干直至上
肢、手指，最后到宝宝的下肢和脚趾。
妈妈的动作要轻，每次抚摸都应让宝宝感到舒适，可以一边抚摸一边和宝宝说话。
”　　“游戏内容”是游戏的主要内容，家长可以根据文字介绍，结合家庭的特点施教，也可以根据
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自己的特点进行话当的调整。
　　“指导语言：‘宝宝，妈妈很爱你！
妈妈现在按摩你的头部（肩部、胳膊、手指、小腿等按压部位）。
宝宝大口吃，快快长大！
对，就这样，你真棒！
”　　“指导语言”是家长在做游戏时可以参考的语言内容，目的是帮助家长在语言组织上能够达到
更加准确的引导效果。
　　“游戏地点：室内。
”　　“游戏地点”即方便家长选择使用的游戏场地。
　　“游戏时间：哺乳时间3～5分钟。
”　　“游戏时间”主要是游戏内容的时间要求，仅供参考。
家长可根据实际情况进行适当调整，但对于一些大肌肉运动或运动强度较大的游戏，宜缩短时间，而
不宜延长时间。
　　“游戏拓展：妈妈对宝宝爱的表达可以渗透到生活的每个环节，让宝宝充分体会到妈妈的爱而产
生安全感和满足感。
”　　“游戏拓展”主要是为家长提供一个能够拓展宝宝能力的空间。
一般情况下，只要求能够完成“游戏内容”的宝宝开展“游戏拓展”活动；如果宝宝尚未完成该游戏
的主要内容，那么建议家长暂且不要进行“游戏拓展”。
　　“注意事项：妈妈动作要轻，可根据宝宝的情绪来判断游戏时间的长短。
”　　“注意事项”是提醒家长在进行本次游戏过程中需要注意的事项。
在整个游戏过程中，希望冢长能够了解“注意事项”的内容，并且按照要求做好必要的准备和防范。
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编辑推荐

　　我们需要怎样做？
怎样开发宝宝的大脑？
如何养育健康、优秀的宝宝？
如何制订快乐的早教计划？
　　《聪明宝贝快乐早教计划（0-1岁）》让你了解宝宝大脑发展规律路线图，让爱更温暖、宝宝更优
秀的心理方法，育儿期间保持家庭幸福的秘诀，爸爸也能轻松掌握的育儿技巧，全家总动员的快乐早
教计划。
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