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内容概要

　　根据新婚一族的年龄和生理特点，全面介绍与新婚有关的医学常识和生活技能，包括新婚医学知
识、优生优育的方法、管理家务的基本技能、新婚家庭的理财策略以及出现意外情况的紧急应对措施
，对于生活经验相对不足的新婚夫妇，是一部随时可翻阅的百科全书，新婚生活可能遇到的各种麻烦
和棘手问题，都可以按照书中所给出的方法进行处理，让新婚生活快乐无忧！
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　　从事妇产科医疗、教学、科研40余年，临床经验丰富，技术全面，多次获北京市、卫生部及国家
级奖项，发表学术论文500余篇。
著名科普作家，主编（译）著作20余部，个人专著5部。
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章节摘录

告别单身爱之果成熟了吗当爱情开出它最绚丽的花朵之时，那芬芳四溢的花香令人陶醉，幸福使你不
由自主地闭上眼睛。
朦胧之中，爱之果已悄然挂上枝头，仿佛伸手可及⋯⋯爱之果成熟了吗？
此时，你是否这样地问过自己？
此时，你是否理智地睁开你幸福的双眼，仔细地审视那近在咫尺的果实是否丰硕饱满、成熟得足以令
你们俩终身品味？
成熟的爱之果包含着情感的完全成熟。
你们彼此信任。
你们不再为一点误会闹得天翻地覆，你们坚信你们之间的爱足以使对方在任何情况下都不会弃你而去
，你对所爱的人全心全意的付出将获得对方同样的爱的回报；你拥有完全的自信和自豪，虽然你的爱
人不是世界上最优秀、最聪明、最漂亮的，但他（她）在你眼中却是最可爱、最值得信赖的，他（她
）的怀抱是你生命中最安全的依托，最宁静的港湾。
你们彼此忠诚。
你们互相已选定对方是自己的生活伴侣，不再左顾右盼。
为了那一份值得珍惜的爱，你们愿为对方献上自己的忠诚。
即使爱不是永恒的，但在你们真心相爱，彼此相拥着走进婚姻的时候，你们是彼此情感世界的唯一。
你们彼此宽容。
你欣赏他（她）的优点，也能谅解他（她）的缺点，他（她）的一切你都能涵容和接纳。
你们也许无法避免矛盾和争吵，但你们彼此的宽容足以化解一切危机，包容一切琐碎的纷争。
你们彼此理解至深。
相知是你们相爱的基础，你们彼此了解对方的性格和品质，在生活态度上彼此相容，在任何情况下，
都能够站在对方的角度为对方着想。
他（她）成功了，你会为他（她）自豪；他（她）失败了，你不会对他（她）施以抱怨，而是给予别
人无法给予的激励。
你们是伴侣，更是知音，是彼此人生弥足珍贵的拥有。
成熟的爱之果也包含着心理的完全成熟：你们已经长大，不只是身体，更是心理，已经具备完全的独
立能力，独立地面对世界，面对人生，面对自己的选择；不再是父母怀中撒娇的孩子，不再视父母的
家为自己的避风港，而要独自走出家门，去和自己相爱的人建立自己的小家；你有能力独立处理自己
的一切，可以无怨无悔地承担自己选择的后果。
你们已有足够的心理准备迎接婚姻，也有足够的心理承受力，承担婚姻和家庭的责任，你将为此付出
，他（她）也将为此作出某些牺牲，你们充分地明了婚姻的含义。
成熟的爱之果还意味着对建立小家庭达成的共识，能够展望共同的未来：你们愿意共同生活，不但在
感情上进入伴侣关系，也愿意进入经济的伴侣关系。
你愿和他（她）分担家庭费用，增加家庭积累，建立舒适温馨的属于你们俩人的小家。
你们都喜爱孩子，共同渴望有一个聪明美丽的爱的结晶，你们将心甘情愿地为你们的下一代付出父母
无私的爱心。
如果，你们两人或其中一人愿意选择单纯的二人世界，不想承担抚育孩子的重任，那么，你们要有充
分的协商和共识，能够承受或尊重双方或一方的选择。
在这一系列理智的审视之后，你和他（她）都确信，那诱人的甜美的爱之果已经成熟，那么，毅然地
告别单身，携手走向婚姻的圣坛，会是你和他（她）美好的人生选择。
幸福花语解密婚礼常用花卉婚礼用花最关键的是花语、花形、花色的选择以及花材品种的正确使用，
一般多以玫瑰、郁金香、百合、康乃馨等为主。
玫瑰结婚时用红玫瑰，寓意真挚的感情。
因为红玫瑰是表达爱情的专用花卉，所以它是结婚鲜花中应用最广的一种。
玫瑰花容秀美，有“花中皇后”之称。
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但不是所有的红玫瑰品种都是好花材，一般作为结婚用花的红玫瑰品种要求花大、色鲜、形美，梗长
在35厘米～45厘米，花瓣厚实，如沙特阿拉伯的乌丹玫瑰、英国的红玫瑰等。
而我国引种的红衣主教、萨曼莎等也以它们高雅的气度占据婚礼用花的很大比例。
郁金香它是结婚用花的好材料，常选用红、黄、紫、白几种颜色的郁金香。
红色花意为爱的告白；黄色花意为爱的来临；紫色花意为爱的永恒；白色花意为爱的纯洁。
百合结婚用花中，百合被广泛使用，寓意“百年好合”或“百事合意”。
我国种植百合历史悠久，百合花被视为传统吉祥花卉，古代称红百合为“山丹”，又称黄百合为“火
王”，有苏东坡诗为证：“堂前种山丹，错落玛瑙盘。
”康乃馨又名香石竹，其中大红和桃红的康乃馨是结婚用花销量最大的花卉品种之一，前者花意为“
女性之爱”，后者花语为“不求代价的爱”，一般常用于新娘捧花、新郎胸花、婚礼花篮、花车、新
房等。
蝴蝶兰又称蝶兰，花形似蝴蝶，芳姿丽质，艳压群葩，素有“兰中皇后”之称，是新娘捧花、头花、
肩花、腕花、襟花的主要花材，花意为“我爱你，清秀脱俗，青春永驻”。
结婚用花的陪衬花材有满天星、一叶兰、常春藤、文竹、广东万年青、苏铁、花叶芋、天东草等。
这些五彩的花材为新人们的婚事营造出温馨的氛围，以其自身丰富的寓意祝福新人们百年好合，白头
偕老。
鲜花数目的爱情物语1朵：一见钟情、你是我的惟一、惟一的爱、对你情有独钟、心中只有你。
2朵：你侬我侬、心心相印、世界只有我和你、眼中世界只有我俩。
3朵：我爱你、山盟海誓、甜蜜恋情爱在心底。
4朵：誓言、承诺、海誓山盟。
5朵：无怨无悔。
6朵：顺心如意、顺利、永结同心、愿你一切幸福。
7朵：天天想你、相逢知心、求婚、祝福、喜相逢、祝你幸福、无尽的祝福。
8朵：歉意、深深歉意、请原谅我。
9朵：天长地久、长相厮守、坚定、彼此相爱长久、坚定之爱、永久的拥有。
10朵：十全十美、完美的你、完美的爱情。
11朵：最爱、最爱的你、双双对对、一心一意、今生最爱还是你。
12朵：比翼双飞、求婚、圆满组合、心心相印、每日思念对方。
13朵：暗恋的人。
17朵：好聚好散、让我们的爱到此为止。
20朵：两情相悦、一生一世、永远爱你、此情不渝。
21朵：我的最爱、最爱是你。
22朵：两情相悦、双双对对。
24朵：无时无刻、思念、24小时无时不思念。
30朵：不需言语的爱。
33朵：我爱你、非常爱你、情深呼唤我爱你。
36朵：我心属于你、浪漫心情、全因为你。
44朵：至死不渝、山盟海誓、亘古不变。
50朵：无怨无悔、这是无悔的爱。
55朵：无怨无悔。
56朵：吾爱。
57朵：吾爱吾妻。
66朵：顺利、事事顺利、情场顺利、六六大顺、细水长流。
77朵：喜相逢、求婚、情人相逢、相逢自是有缘。
80朵：弥补。
88朵：弥补歉意、用心弥补一切的错。
99朵：长相厮守、坚定不移的信念、天长地久、地老天荒、永恒的爱、知心相爱到永远。
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100朵：白头偕老、百年好合、爱你亿万年、百分之百的爱。
101朵：直到永远、无尽的爱、惟一的爱、你是我惟一的爱。
108朵：求婚、嫁给我吧、无尽的爱。
11朵：无尽的爱。
123朵：爱情自由、自由之恋。
144朵：12×12爱你日日月月、爱你生生世世。
365朵：天天想你、天天爱你。
999朵：天长地久、爱无休止长相厮守、至死不渝、无尽的爱。
1001朵：一辈子的爱、一心一意、忠贞的爱至死不渝。
10000朵：爱你一万年。
婚礼上独特的百合花穿上最美的新娘装，化上最美的新娘妆，将一生中最美的时刻化做永恒，这应该
是所有准新娘此刻的想法，但如何让自己的婚礼与众不同，使自己成为一位卓尔不俗、独具魅力的新
娘呢？
　　不妨从女人最爱的鲜花入手。
因为长期以来，白色婚纱配以红玫瑰制作的手捧花与头饰，似乎已成为定式。
但这却远远无法满足新人对时尚与个性的追求。
其实，只要将千篇一律的玫瑰换成出水芙蓉般的百合，就可令你的整体造型焕然一新，尽显个人魅力
，而且百合象征着“百年好合”，意境也很美。
如今，百合以其清新的特质，越来越赢得了时尚新人的青睐。
　　不同颜色的百合白色百合白色珠光婚纱配以白色百合头饰及弧线型手捧花束，是多年来欧美婚嫁
市场的经典装束，它在不经意间描绘出新娘亭亭玉立的姿态，于清纯中透出宁静与高贵。
不过，这种新娘装束在国内并未广为流传，你不妨在婚礼上选择这种不俗的搭配，可以显现出你独特
的品位和修养。
粉色百合流行并不代表是最好的，你完全可以依照个人的气质和喜好，选择最适合自己的装束，不必
盲目追逐潮流。
例如，生性活泼的新娘可以大胆地选用粉色百合。
粉色的零星点缀与白色婚纱的色泽反差，刚好彰显出新娘的灵性与俏皮。
粉红色百合粉红色代表着甜美与幸福。
红色是婚庆的吉祥色，一件红色的晚礼服，饰以粉红色的百合，不但讨个幸福美满的好兆头，更可将
新娘的艳丽与热情表现得淋漓尽致。
　　现今，鲜花对新娘的修饰，已经超过其原本的装扮作用，大有彰显个性之意。
而配在百合中的绿色百合叶及常青藤更是在奢华中加入了清新与自然的元素，勾勒出和谐的意境。
相信即便是多年后，两人对窗而依，重温当日旧照时，仍会捕捉到它那尚未褪色的唯美浪漫气息。
虽说百合是新娘妆的点睛之笔，但新娘自身的气质还是尤为重要的。
用百合做手捧花，就要求新娘上妆时，不能过多地堆砌色彩，妆容不宜太浓艳。
另外，花球的重量也在考虑范围之列，试想在婚礼上手执“重量级”花球，即使是清新脱俗的百合，
相信你在一段时间后也会因双手劳累而无法露出笑容。
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编辑推荐

《新婚必读全书》编辑推荐：既有童话般的温馨浪漫，也有柴米油盐的琐碎，这就是新婚生活的魅力
；通过本书所介绍的医学知识和生活常识，浪漫的新婚会更加浪漫，琐碎的新婚也会变得美好。
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