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内容概要

　　最权威的专家团队，最前沿的育儿理念，最实用的育儿方法，最贴心的育儿建议，帮助新手父母
成功养育金牌宝宝。
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第一章 迎接孩子的出生第一节 做好心理准备接受生活空间的变化接受夫妻情感的变化接受家庭责任
与义务的变化接受为人父母的新角色做好家庭财务计划提前确定谁来带孩子必须支出的育儿费用减少
支出的小建议婴儿房间的准备新生儿最好和妈妈同居一室新生儿房间的环境要适宜婴儿用品的准备起
居用品的准备喂养用品的准备洗浴用品的准备护肤用品的准备其他护理用品的准备外出用品的准备妈
妈用品的准备卫生用品哺乳用品美容美体用品第二章 0～1岁婴儿的养和育第一节 0～1个月出生的过程
与应对自然分娩的过程与应对剖宫产的过程与应对与婴儿的第一次亲密接触新生儿阿普伽评分新生儿
的生理特点体格发育皮肤特点呼吸次数消化系统代谢特点体温调节免疫特点新生儿的5种状态规则睡
眠状态不规则睡眠状态瞌睡状态安静觉醒状态清醒活动和啼哭状态新生儿的先天反射觅食反射吸吮反
射游泳反射眨眼反射收缩反射摩罗氏拥抱反射抓握反射强直性颈部反射身体直向反射迈步反射(行走反
射)新生儿的感觉能力触觉味觉嗅觉听觉视觉语言和社会性发育语言发育社会性发育新生儿的注意新生
儿特殊的生理现象生理性体重下降生理性黄疸生理性呕吐生理性乳腺肿大假月经吐奶新生儿的喂养母
乳喂养好处多第一时间给新生儿哺乳第一次哺乳宜采用侧卧位让新生儿正确含接乳头初乳千万不要错
过不要急着给新生儿加奶粉用两侧乳房哺乳不要怕乳房肿胀新生儿应该按需哺乳防止新生儿打嗝、吐
奶判断新生儿是否吃饱的方法有些新生儿不能吃母乳新生儿拒绝母乳的原因母乳喂养儿需要喂水吗哺
乳妈妈要注意加强营养哺乳妈妈要注意休息哺乳妈妈要有个好心情判断母乳是否充足的方法母乳不足
的常见原因及应对哺乳妈妈增乳食谱举例混合喂养的正确方法妈妈患病时可暂停哺乳哺乳妈妈最好不
吃药人工喂养的正确方法足月低体重儿的喂养早产儿的喂养剖宫产婴儿的喂养按时添加鱼肝油和钙新
生儿的护理读懂新生儿的哭声新生儿的抱法给新生儿穿衣服的方法新生儿的睡眠给新生儿洗澡为新生
儿做抚触新生儿大小便的护理新生儿脐带的护理新生儿五官的护理⋯⋯第三章 1～2岁幼儿和养和育第
四章 2～3岁幼儿和养和育第五章 小儿常见病医指南与家庭护理
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章节摘录

版权页：插图：温奶器几个月的婴儿每天夜里都要喝奶，睡得迷迷糊糊地起来给婴儿热奶，这对于新
手父母来说是一件非常让人疲惫的事情。
而且奶的温度不好控制，经常不是热了就是凉了，婴儿饿了的时候如果不能马上吃到奶常会大哭大闹
。
恒温调奶器使控制水温变得轻而易举，随时能为婴儿冲出温度合适的奶，婴儿想吃马上就能吃上。
为了增加安全性，设有自动关闭系统和内置夜灯。
消毒用品喂养用具是直接接触婴儿的用品，干净卫生非常重要。
以前大多采用蒸煮的方法进行消毒，一天好几次，为父母增加了不少家务量。
现在有一些新产品，方便又快捷。
快速蒸汽消毒锅，纯净无尘的蒸汽持续高温消毒几分钟，能快速把所有会对婴儿造成消化不良、肠胃
不适的有害细菌杀死。
一次可消毒6个奶瓶或2个吸乳器及2个奶瓶。
重量轻，便携式设计，非常适合外出时使用。
多功能消毒锅，微电脑控制，采用触摸式电子屏，具有温度、时间、模式显示等；定时操作，一体多
用，可消毒、温奶、加热食物；安全、快速、方便，消毒仅需9分钟，温奶和加热食物3～5分钟即可。
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编辑推荐

《家庭育儿百科大全(0-3岁)》：育儿畅销经典著作全新完美再现中国优生科学协会推荐读物，最适合
中国家庭的成功养育权威指导最权威的专家团队，最前沿的育儿理念，最实用的育儿方法，最贴心的
育儿建议，帮助新手父母成功养育金牌宝宝。
主长发育指标：体格发育／动作发育／感知觉发育／语言发育／心理发育⋯⋯育儿重点提示：不同月
龄的喂养方法／日常护理的实用技巧／良好生活习惯的培养／计划免疫的程序／不同季节的养护重点
⋯⋯情商培养课堂：婴幼儿情绪发展的特点／婴幼儿气质类型的测试／婴幼儿自我意识的发展／怕生
、分离焦虑的解决方法⋯⋯智力启蒙方案：感觉统合能力训练／大动作与精细动作训练／婴幼儿语言
能力训练／婴幼儿注意力培养／婴幼儿认知能力训练⋯⋯
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