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前言

我与华芳是在中华家庭教育网举办的家庭教育指导师培训中认识的，从那以后我们便成为了志同道合
的好友。
华芳的博客是一座散发着智慧芬芳的育儿花园，这里弥漫着一位母亲的育儿智慧的芳香，充盈着作为
一位教育研究者的睿智见解。
曾有位教育专家说过：“真正的教育智慧在民间。
”是的，教育的智慧本来就存在于无数普普通通的父母和孩子的生活中。
我欣赏华芳是因为她的育儿智慧。
很平常的一个生活场景，因她的理性思考和智慧参与，能化平为奇、化难为易，甚至化“险”为夷，
可以让人读后悟出很多朴素的道理，而这些道理，看似普通却又容易忽视，看似简单却又不好把握。
很多家长看了华芳的博文都说：“我怎么就没想到要这样教育孩子呢？
”是的，很多“没想到”其实还是自己教育智慧的欠缺，以及对教育理念理解得不深透。
会不会教育孩子，并不在于看过多少育儿书籍，懂得多少家教知识，而在于能否找到适合自己孩子的
教育方法，能否在实践中把握好教育的度。
很喜欢华芳的新书《左手“赏识”右手“挫折”》。
若在孩子成长所需的条件中只选两条的话，那么“赏识”和“挫折”就是首选。
赏识教育让孩子刚性更足，挫折教育让孩子弹性更强。
华芳在书中将“赏识教育”和“挫折教育”分别比做阳光和风雨，就贴切地说明了这一点。
小苗要健康成长，阳光和风雨都是营养剂。
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内容概要

　　本书直指现在家庭教育的热点问题——“赏识教育”和“挫折教育”。
作者指出“赏识教育”就像太阳，让孩子刚性更足；“挫折教育”就像风雨，让孩子弹性更强。
赏识教育和挫折教育同时进行，并把握好两者的分寸，才能让孩子健康成长。
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作者简介

崔华芳，家庭教育高级指导师，宁波市家庭教育研究会会员。
太阳花家庭教育指导中心创办人，“童年不同”儿童成长俱乐部首席专家，新浪育儿博客超级博主，
育儿网博客管理员。
作者毕业于浙江师范大学，曾为教师、编辑，2003年开始至今一直从事家庭教育及儿童教育的研究工
作。
已出版著作有：《好妈妈不妨“懒”一点》《影响孩子一生的36种好习惯》《培养孩子记忆力的50种
方法》等二十余部，其中《影响孩子一生的36种好习惯》《培养孩子记忆力的50种方法》分获2006年
和2007年“十大家庭教育图书”。
《影响孩子一生的36种好习惯》一书销售超过20万册。
并有多部作品被引进到中国台湾和韩国等地出版。
作者现为《莫愁·家教与成才》《为了孩子》《婴儿＆母亲》等多家杂志的特约撰稿人。
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书籍目录

写在前面 “赏识”是阳光，“挫折”是风雨
上篇　教育的真谛是赏识
　第一章　做个赏识型父母
　　一、你是赏识型父母吗
　父母教育风格测试
　父母教育风格分析
　　二、带着一颗平常心赏识孩子
　善于发现孩子的优点
　与孩子一起慢慢进步
　以一颗平常心对待孩子
　让孩子学会赏识自己
　　三、学会接纳孩子身上的问题
　　理智的爱是无条件接纳
　要让孩子感觉到你的爱
　四、像尊重上帝一样尊重孩子
　尊重孩子的人格
　尊重孩子的兴趣
　尊重孩子的情感
　尊重孩子的隐私
　第二章　赏识就是尊重和理解
　一、理解孩子的异样举动
　父母不要总以成人的眼光去看待孩子
　⋯⋯
中篇　孩子成长需要挫折
下篇　左手赏识教育，右手挫折教育
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章节摘录

插图：实际上，每个孩子都是不一样的，每一个孩子都有他们的长处和优点，虽然孩子的天资有所差
别，学习事物有快有慢，学习成绩也有高有低，但是判断一个孩子的好坏，不能只看某一个方面。
遗憾的是，许多父母总是觉得别人的孩子优秀，自己的孩子满身都是问题。
有些父母甚至认为，自己拿别的孩子的长处来“激励”孩子，是为了让孩子进步。
但是，孩子却不这么认为。
在他们眼里，父母并不欣赏自己，父母总是嫌自己不好，于是，敌对、逆反心理也由此而产生，孩子
变得冷漠、情绪低落，甚至故意与父母唱反调。
试想一下，如果我们自己不能像其他成功人士一样，为什么一定要要求孩子成为一个出色的孩子呢？
与孩子一起慢慢进步父母应客观地、诚恳地为孩子指出他们的不足，平心静气地为孩子疏导消极的情
绪，树立面对不足、克服不足的信心，随时鼓励孩子的上进心。
例如：“你有这样的自信很好，但是，不要过分自负，谦虚和自信都是一个人的美德。
如果有人再夸奖你的时候，你要感谢他人，同时要更加努力来提高自己，不要满足于现在的成绩，知
道吗？
”面对孩子的成绩退步，要根据实际情况给予积极的鼓励和引导。
当孩子学东西比较慢，成绩总没有起色的时候，不要怀疑孩子笨，不要对孩子说“你真笨”“你怎么
这么傻”这样的话语，这样只会让孩子越来越自卑，最终失去了进取的勇气。
孩子的心理是十分脆弱的，父母一句难听的话，很可能让孩子很长时间陷入自卑中不可自拔。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<左手赏识右手挫折>>

媒体关注与评论

发现孩子的优点容易，接纳孩子的小问题就比较难。
保护孩子不受打击容易，陪伴他经历挫折就比较难。
所以，“爱孩子”是需要多年研习的重要课程。
《左手“赏识”右手“挫折”》这本书对那些在“育儿”这项伟大事业上用心学习的父母来说，是一
本很适合的“进阶”教材。
　　——《父母世界Parents》主编 钟煜在孩子的教养过程中。
赏识教育与挫折教育，就像一枚硬币的两面，互相依存，缺一不可。
然而，道理如此，实践中的偏差却比比皆是。
如何更好地发挥这两种教育方法的作用，作者崔华芳给了我们有效的指导！
　　——育儿网博客管理员、《爱出一个好宝贝》作者桐桐妈 （房欲飞）“精彩极了！
”“糟糕透了！
”这两句话语看似平淡无奇，其实蕴含着丰富的家庭教育思想。
在孩子的成长过程中，赏识教育是根本，挫折教育不可缺，两者相辅相成。
其实，无论是赏识教育还是挫折教育，都有一个共同的出发点——爱。
当然，最难的是如何把握这个度。
　　——《莫愁·家教与成才》资深编辑 朱璐有句话说，“阳光总在风雨后”，赏识孩子就如一缕阳
光，在风雨般的挫折背后，给予孩子灿烂的每一天。
不管是阳光还是风雨，学会尊重和认同都将是现代父母遵循大自然法则养育孩子的关键。
　　——《为了孩子》资深编辑 邵荔很感激有这样一本睿智而实用的书，层层递进地帮我们拨开迷雾
、启发思路，促进父母们在教育中不断反思和进步，使孩子真正获得受益终生的心灵养分——毕竟，
让孩子有一个美好幸福的未来，是父母、教育工作者以及所有关注并热爱教育的人们所共同的心愿！
　　——《孩子》资深编辑 麦葳世界上任何事物都有两面性，我们的孩子要面对的也是一个有两面性
的世界，当然我们在教育孩子时自然也要进行两面教育，让孩子们知道“这世界有鲜花也有陷阱”，
所以，我很赞成左手“赏识”，右手“挫折”。
　　——“童年不同”儿童成长俱乐部创始人 王奇娜
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编辑推荐

《左手"赏识",右手"挫折"》：赏识是阳光，挫折是风雨，赏识教育让孩子刚性更足，挫折教育让孩子
弹性更强。
父母要把握好赏识教育和挫折教育的分寸。
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