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前言

　　糖尿病是一种家喻户晓的常见病、慢性病，也是一种很古老的疾病。
中医称糖尿病为“消渴”，就是消瘦烦渴的意思。
糖尿病是内分泌疾病，患者体内的胰岛素绝对或相对缺乏，引起血液中葡萄糖浓度升高，进而使大量
的糖分从尿液中排出.临床上的症状主要有多饮、多食、多尿、消瘦、头晕、乏力等。
糖尿病进一步发展，则会引起各种严重的并发症，甚至使患者致残、致死。
　　近年来，我国糖尿病的发病人群不断增多，糖尿病已成为严重威胁人们健康的三大主要疾病之一
，而且发病的年龄呈年轻化的趋势。
　　糖尿病的防治是一个长期而艰巨的任务，每位糖尿病患者都要适当改变不良的生活习惯，调整饮
食结构，增加运动量，并且调整心态，积极配合医生治疗。
只要坚持下去，就一定能把血糖控制到一个理想水平。
　对糖尿病患者来说，饮食控制永远是治疗的基础。
糖尿病患者不能像健康人那样正常地饮食，更不能暴饮暴食，而是需要掌握许多有关糖尿病饮食的知
识。
糖尿病的饮食治疗绝不只是少吃或不吃。
饮食治疗的第一个原则是维持标准体重，避免肥胖和消瘦；第二个原则是平衡饮食，保证蛋白质、脂
肪、糖类、维生类、无机盐和膳食纤维等人体所需营养素的摄入，尽量减少盐分摄入，少吃富含胆固
醇和饱和脂肪的食品。
饮食治疗的目的是使血糖、尿糖、血脂达到或接近正常水平，长时间地维持健康，以防止或延缓糖尿
病急、慢性并发症的发生。
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内容概要

本书为糖尿病患者提出了理想、专业、可行的防治细节。
特别是针对初发患者，使其能够正确认识糖尿病，以减少并发症的发生。
同时也向那些存在糖尿病危险因素的人们提出忠告.让他们提高警惕，及早就诊，以便早发现，早治疗
。
为了更好地为读者服务。
本书囊括了日常保健、饮食方案、用药细节等方面，旨在为患者提供最新的治疗资讯、最实用的养护
细节，让每个糖尿病患者都能够轻松生活，享受健康和幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<降血糖不可不知的300个细节>>

书籍目录

第1章　日常起居的细节　睡眠不足易得糖尿病　糖尿病患者失眠的原因及防治方法　睡懒觉血糖起
伏大　睡眠差的女性易患糖尿病　谨防夜间低血糖　吃饭也该按部就班　糖尿病患者别随意洗牙　护
理口腔有助于降血糖　口腔不适须赶紧排查血糖　拔牙与血糖的关系　糖尿病患者洗脸的正确方法　
糖尿病患者洗澡要当心　糖尿病患者更需有“洁癖　慎防足疗误区　温水浸泡可辅助治疗糖尿病　久
坐会引起糖尿病　糖尿病患者不宜戴隐形眼镜　糖尿病患者应保护眼睛　糖尿病患者务必慎重染发　
老年糖尿病患者不宜常穿布鞋　糖尿病患者穿鞋穿袜有讲究　从耳垢可知糖尿病　控制体重是预防糖
尿病的关键　不可忽视疲乏　糖尿病患者出汗要小心　预防“隐形”糖尿病　降血糖要持之以恒　不
良习惯易患夫妻糖尿病　别忽视便秘的问题　上厕所顺便做个体检　糖尿病与长期从事的职业有关　
糖尿病“心仪”的人　使糖尿病患者重拾“性福”　女性糖尿病患者不宜“带环避孕”　怀孕早期要
抗“糖”　预防妊娠糖尿病有妙招　糖尿病孕妇的分娩时机和方式　糖尿病孕妇的自我护理　宝宝患
糖尿病的病因　糖尿病患者春季保健很重要　降血糖要搭上夏天这班车　夏季糖尿病患者切忌贪凉　
糖尿病患者夏日适合睡草席　糖尿病患者夏天宜穿白袜子　酷热之际糖尿病患者的调养方法　⋯⋯
第2章　饮食调补的细节第3章　日常运动的细节第4章　药物调治的细节第5章　护理保健的细节第6章
　精神调节的细节

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<降血糖不可不知的300个细节>>

章节摘录

　　糖尿病，尤其是病情较难控制的糖尿病，与缺乏营养素有很大关系。
此外，高血糖引起多尿，会造成部分维生素和微量元素的流失，所以糖尿病患者更应该积极补充营养
素。
　　维生素c缺乏的现象很普遍，尤其是在糖尿病患者中更为常见。
维生素c是一种抗氧化剂，每日定量补充维生素C可以抑制醛糖还原酶的作用，而醛糖还原酶被证实与
糖尿病并发症的产生有关。
也就是说，补充适量的维生素c能延缓或改善糖尿病引起的周围神经病变。
但是，过量的维生素c对人体有害，安全有效的剂量是每日250～1000毫克。
　　维生素c的食物来源有柑橘类水果、西红柿、菠菜、青椒、红椒、甘蓝等。
它属于脂溶性维生素，有很强的抗氧化能力。
维生素E可以延缓细胞老化、对抗动脉粥样硬化、对抗不孕症等。
　　虽然维生素E相对而言极少有毒副作用，但服用量过大还是会引起恶心、肠胃胀气、腹泻等不良
反应，建议每日用量为15～800毫克。
由于其有一定的抗凝作用，应尽量避免与阿司匹林或华法林合用。
　　维生素E的食物来源有：菠菜、红薯、青豆、豆芽、杏仁、花生、腰果等。
　　它是一种类似B族维生素的物质，对Ⅱ型糖尿病患者来说，它的重要作用就是增加胰岛素敏感性
，改善葡萄糖利用率，还能延缓对肾脏的损害。
一般用量为每日1～2次，每次600毫克。
　　硫辛酸仅少量存在于马铃薯、菠菜和肉类中，最好选择已萃取好的营养补充品。
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编辑推荐

　　《降血糖不可不知的300个细节》是最新糖尿病治疗咨询，最全糖尿病知识指导。
　　“夜猫子”当心糖尿病，向外瘦内胖的人群敲警钟，糖尿病患者慎烫脚，不良习惯引发夫妻糖尿
病，糖尿病患者该如何追求“性”福，降血糖要搭上夏天这班车，如何有效预防“糖尿病足”。
中西医结合，构建降血糖最佳生活方案，糖尿病及其并发症都不可怕，可怕的是人们忽略生活中的防
治细节。
　　权威专家倾情推介，糖尿病患者的福音。
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