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内容概要

　　《人体手足按摩祛病法》主要根据经络穴位、生物全息论（反射区）等原理，通过手足部位的穴
位和反射区的分析，对人们的日常养生保健、防病治病做进一步的讲解，帮助读者对手足按摩养生保
健有更好的认知，衷心地希望大家能从中受益，永葆健康。
手足按摩是中医按摩术的重要组成部分，因为其简单实用，便于个人和家庭操作，以及具有良好的祛
病保健效果，深受大众的认可和喜欢。
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编辑推荐

　　《人体手足按摩祛病法》详尽地介绍了：手足按摩的理论及方式方法，并有精美丰富的图文可供
参照，对人们防治疾病有很大帮助，非常值得一读。
可不要小看了手和脚，其实他们是人体全身经络反应之所在，与人体的五脏六腑、机体组织有着密切
的联系。
所以，对手足部相关部位进行一定力度、一定方式的刺激，有助于改善各器官的功能，达到治疗和保
健效果。
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