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内容概要

　　作者根据怀孕、分娩的历程，按照时间顺序针对整个孕程的营养和保健，提出了必要的建议和指
导。
不仅教会您良质运动和膳食均衡，更重要的是让年轻的妈妈们对未来充满希望的勇气。
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编辑推荐

《孕味瑜伽》是由团结出版社出版。
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