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内容概要

　　正所谓“流言不可怕，就怕流言有文化”，关键在于这些流言都“隐蔽”得非常好，它们总会在
里面带上部分科学常识，混淆视听。
另外，在社会转型期，各种社会矛盾凸显，一些人难免对未来产生迷茫之感，此时，一旦发生什么重
大灾难，像2012这种将正常天象与宇宙灾难联系在一起的“末日”言论就很容易被这部分人所接受。
又因为从众心理的作祟，于是听风就是雨，以讹传讹，一时之间流言四起。
不过辩证来看，这也说明人们提高了对生命体的重视，也能够反思出我们面对灾难时浮躁而不理智的
情绪。

　　那么在这个流言四起的年代，你抵抗流言的功力到底有几成？
为此，我们查阅了无数资料，抽丝剥茧集众家之所长编写了本书，旨在让大家能够更加真实地面对那
些传播度很广的流言，横跨我们与真相之间的距离。
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作者简介

　　杨秉慧：中国民族大学新闻传播硕士生，爱好科普，擅长写字，出版多本图书。
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书籍目录

第一章 眼下—地球已调成振动模式
　地球真的已经进入了地震活动期吗
　食物“防辐射”，到底靠谱不靠谱
　月球“近地点”引发超级强震的说法可信吗
　以盐“抗”核，你的护身法宝管用吗
　核污染扩散图，你被流言撞了一下腰
　磁铁到底能不能预报地震
　 “生命三角”，也许会变成“害命三角”
　“死亡公式”的终极奥秘在哪里
第二章 未来—2012的未知之谜
　外星人真的来过地球吗
　黄石公园的超级火山即将爆发吗
　2012年，恒星真的会爆炸成超新星吗
　月球上能看到长城吗
　亚丁湾“星门”大开，星球大战即将开始
　“千年极寒”是否来了
　914班机，一场华丽的“时空隧道穿越记”
第三章 轮回—燃烧吧，小宇宙
　黄道只有12个星座吗
　世界末日地球自转将减少1.6微秒吗
　冥王星降级，你需要重新背诵元素周期表吗
　南极是否真的比北极冷
　流星发光发热是因为和地球大气层的摩擦吗
　北极星是北半球最亮的星吗
　人暴露于真空的外太空会爆炸吗
　闪电不会两次击中同一个地方
　本杰明?富兰克林用风筝收集电真的发生过吗
第四章 生活—饿死还是毒死，这是个问题
　吃鼻屎，真的能提高我们的免疫力吗
　吃市场上的可燃面条，真的就是在吃塑料袋吗
　为什么不要吃刚烤的面包
　吃蘑菇就是吃重金属吗
　解酒，蜂蜜水真的管用吗
　吃新鲜黄花菜是否就是吃砒霜
　虾和维生素C一起吃是否真的会死
　身体“酸不酸”，食物真的决定得了吗
　致癌物BHT—小心泡面要你命
第五章 生命—人兽杂交，到底是不是“伪科学”
　美人鱼真的存在吗
　“人兽交”产下人形犬，这么神奇的事情真实存在吗
　野人出没—神农架真的有野人吗
　“食人巨鼠”，美国汉福德核工厂是否真的出现了
　眼镜蛇咬到自己的舌头会中毒而死吗
　熊胆到底能不能被“替代”
　没有蜜蜂人类真的只能活4年吗
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　遇到熊后装死到底管用不管用
　“小强”真的很脏吗
第六章 生存—隐身在你身边的“定时炸弹”
　吃玻璃的不死之谜是什么
　染色馒头，食品添加剂真的有毒吗
　迷香之“地铁惊魂”的秘密在哪里
　仙人掌，真的能防电脑辐射吗
　是否真的不能用冷水服胶囊
　补充高剂量维生素C防感冒吗
　ZPT去屑洗发水真的可能使胎儿畸形吗
　塑料瓶里的PET是否会引发癌症
　桉树造就了“西南大旱”吗
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章节摘录

　　以盐“抗”核，你的护身法宝管用吗　　流行语：放射性碘　 核辐射　 “盐”中毒　　流言现
场　　忽如一夜辐射来，千家万户抢盐潮！
　　这一日，各大超市食盐被一抢而空，食盐的价格也一下从1.5元涨到了十几元，还出现了供不应求
的状况。
　　为什么？
　　挎着菜篮子以百米冲刺的速度奔进超市的大妈们会告诉你：“日本核泄漏，海水被污染了，不能
提炼盐了，再不买的话，以后就会没盐吃了，而且呀，你即将也要被核辐射了，碘能防辐射的呀！
”说完，再补充一句：“傻孩子，还不抢？
！
”　　揭秘：碘能抗辐射　　关于服用碘来减轻核辐射危害的原理，简单来说，人体吸收的碘有一半
左右都储存在甲状腺里。
如果人体吸收了含有放射性的碘，在甲状腺里积累，就有可能引发甲状腺癌。
而事先一次性摄入大量普通碘，“占据”了甲状腺和人体其他器官，那么放射性的碘就不能被吸收，
很快被人体排出去。
　　根据美国疾病预防控制中心（CDC）的指导，这种用于防辐射的碘化钾片的服用方法是：成人一
次性摄入碘化钾130毫克，儿童、婴儿等依体型大小等因素而依次减半。
24小时之内不可以服用第二剂。
　　当然，这样高剂量的碘摄入是可能会引发伤害的，只是和辐射带来的伤害比起来，两害相权取其
轻而已。
因此碘片该不该吃、吃多长时间，都必须在医生指导下进行。
　　现在，日本政府已经向国民发放了23万份碘片，以帮助人们抵御核辐射的伤害。
2003年“9?11”事件之后，美国政府也曾花费数百万美元购买碘化钾发给核设施周围的公众，以防止
恐怖分子突然袭击美国的核设施（如核电站、核反应堆等）。
　　在核泄漏后的核污染中，放射性碘占很大成分。
放射性碘主要通过吸入污染的空气、食入污染的食物和水对人造成伤害，同时可通过皮肤吸收和沉积
的放射性碘产生的外辐射等对人群造成伤害。
为了避免或限制放射性碘在人体甲状腺的沉积，需要口服非放射性碘片，使甲状腺的碘元素处于饱和
状态，从而阻止外来放射性元素的吸入沉积。
　　碘片是碘化钾的通称，含有稳定碘。
如果服用足够剂量的碘片，即可阻止放射性碘进入甲状腺，而且还可使尿中放射性碘排出量显著增多
，所以碘片既是拮抗剂，也是一种促排剂。
一般服用碘片30分钟后，即可阻止空气和食物中的碘被人体吸收。
而放射性碘由吸入到甲状腺，需要10到12小时。
就算在吸入放射性碘3到4小时后再服用碘片，至少也可以阻挡50%以上的放射性碘进入甲状腺内。
　　但是这里有一个重要问题：这里所说的“碘”，是指碘化钾（KI）等碘盐中的碘离子（I - ），而
不是碘单质。
现在有的地方出现盲目抢购碘片和碘盐的情况，其实，碘盐和碘片不一样。
每片碘片中含有100毫克的碘，而每公斤食用盐中碘含量仅为20-30毫克。
碘盐中的碘含量起不到预防放射性碘的作用。
而且，即便是碘片，也只能阻断放射性碘的吸收，对其他放射性物质是没有防御作用的。
碘片的服用要根据政府的指示。
只有政府在评估事故状态以后，才能决定是否需要服用碘片，不能仅凭个人主观臆断或因恐惧而擅自
服用。
　　怎样吃盐才健康　　正常人每天吃5克盐是健康的标准，但现在不少人每天摄入10克盐，长期大量
吃盐会导致高血压、脑梗死、心力衰竭等疾病。
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尤其是本身患有严重的高血压、心脏病、肾脏病的患者，一天只能摄入1.5克的盐，如果连续几天，每
天食用超过10克盐就会导致死亡。
　　而摄入过量的碘对人体是有害的，短期可能会出现肠部不适、过敏反应（严重时可能致命）、出
疹、唾液腺的炎症；长期可能诱发和促进甲状腺功能减退和自身免疫性甲状腺炎，既可以导致甲状腺
功能亢进，也可以导致甲状腺功能减退。
　　孕妇摄入过量碘可导致新生儿甲状腺肿和甲状腺机能减退。
无论是儿童还是成人，甲状腺功能减退的发病率随碘摄入量的增加而显著增高。
目前多数报道显示，碘过量会增加自身免疫性甲状腺疾病患病率。
另外，急性碘中毒会导致腹部绞痛、腹泻并便血、胃十二指肠溃疡、脸部和颈部水肿、溶血性贫血、
代谢性酸中毒、肝脂肪变性和肾衰竭等。
　　真相　　对于食盐防核辐射的说法，专家表示，食盐中的碘只是起到维持身体营养平衡的作用并
无防辐射之说，而且从官方发布的监测结果看，空气环境并没有异常，根本不需要过于紧张。
即便空气监测有变化，碘盐中的碘含量相对较低，也起不到预防放射性碘的作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　流言不可怕，就怕流言有文化。
在这个流言四起的年代，你抵抗流言的功力到底有几成？
拒绝接受道听途说。
自己证明事实真伪。
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