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前言

　　序言　　我们的一生在不断地穿越！
我们的一生可以读多少书啊。
　　书籍是人类进步的阶梯，书籍是人类终极的答案！
书籍是最美的希望！
　　一部《圣经》成就了西方文明；　　一部马列主义经典诞生了一个新中国；　　一部《传习录》
让东亚文明崛起；　　一部《论语》传承着浩瀚的华夏文明，让中国成为世界上唯一一个五千年文明
绵延的泱泱大国。
　　笛卡尔说：&ldquo;读一切好书，就是和许多高尚的人谈话！
&rdquo;而我们所困惑的一切，你都可以在书籍中找到答案，只是你现在还不知道而已。
　　一位老总为员工不愿到外地工作而苦恼，我告诉他，万科说，要带着保障去流浪；华为则说，烧
不死的鸟是凤凰；而解放军在五十年前，就在解放区里大书漫画，一个人步履轻快，而另一个人背着
家乡主义、个人主义的包袱汗流浃背、步履蹒跚。
　　一位老总为员工没有积极性、员工流逝快大伤脑筋，我告诉他：孟子言，无恒产者无恒心；世界
五百强第一名沃尔玛在八十年代就推行了合伙人制度，让员工持有公司股份；而在一九四五年时，当
有记者问毛主席关于国共之战的未来时，主席连军队这两个字都没有提，只在谈关键的四个字：土地
改革。
在淮海战役中，支前民工达到了空前的四百万人。
　　一位老总为员工缺乏热情、消极被动而连连叹气，我告诉他，美国EMBA教材中提及最多的公司
是西南航空，爱和开心就是答案。
而欧洲的维珍航空、西雅图的派克鱼、中国的海底捞、平安保险皆深谙此理，书中自有详述。
　　问题始终存在，答案早已揭晓！
知识决定见识，见识决定胆识。
　　在大学里第一次听到一首好歌&mdash;&mdash;《朋友别哭》，便惊叹这美好的意境，好歌就像快
乐，要找的话，真的很多！
其实，好书也像快乐，要找的话，也真的很多！
　　温总理感言，希望在地铁上，人人手上有一本书。
好多朋友对我说，现在我们很忙，你能不能把你读的好书提炼一下，来和大家分享！
这是一个让我豁然开朗的好点子，要将好书的智慧浓缩提炼，敲骨存髓，精悍成文。
　　读《解放战争》时，我的泪水一次次被涌现；　　读《犹太成功的秘密》时，我的心一次次的被
震撼；　　读《当下的力量》时，我豁然开朗、举目远眺，心旷神怡。
　　将我成长时的泪光和喜悦、感动和顿悟分享与你，这正是我的使命。
于是在很多个夜晚，我在回顾我读过的几千本书中，最有价值的几百本是什么书？
同时不断地翻阅、回顾、思考，其中究竟说了什么？
在高速公路的车上、在飞驰的火车上、在夜深人静的书桌旁、在全家人都鼾声大作时、在自己已躺在
温暖的被褥里时，却发现今天的使命没有完成时，天人交战后毅然起身，从不言弃，每一天用微博的
形式坚持。
　　书一定会让你大开眼界，更会帮你大展宏图。
毛主席曾以刘盆子（一个偶然的机会，从平民变成了皇帝）为例，让王洪文充实自己，可惜王洪文没
有听懂，终如流星坠落。
一个空着的麻袋是立不起来的。
一个伟大的民族，绝对不会攀比多好的轿车，多大的房子！
更需要一个很丰盛、很充实的书柜。
贫者因书而富，富者因书而贵。
　　这本书读完之后，只会发生一件事情，就是你与人谈话时，别人知道的，你全部知道；别人不知
道的，你也知道！
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　　人生一世，如何博览群书呢？
希望本书一叶知秋、管中窥豹；谨以此书对我二十年的读书生涯作为纪念，希望藉由此书帮助您推开
一扇高大而宽阔的门，这扇门通向的，是幸福！
　　刘育良　　2011年6月于南京
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内容概要

　　《成长的秘密》书一定会让你大开眼界，更会帮你大展宏图。
毛主席曾以刘盆子（一个偶然的机会，从平民变成了皇帝）为例，让王洪文充实自己，可惜王洪文没
有听懂，终如流星坠落。
一个空着的麻袋是立不起来的。
一个伟大的民族，绝对不会攀比多好的轿车，多大的房子！
更需要一个很丰盛、很充实的书柜。
贫者因书而富，富者因书而贵。
这本书读完之后，只会发生一件事情，就是你与人谈话时，别人知道的，你全部知道；别人不知道的
，你也知道！
人生一世，如何博览群书呢？
希望本书一叶知秋、管中窥豹；谨以此书对我二十年的读书生涯作为纪念，希望藉由此书帮助您推开
一扇高大而宽阔的门，这扇门通向的，是幸福！
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作者简介

　　刘育良
　　●巨海教育集团首席讲师
　　●幽默幸福公众演说家
　　●人力资源战略咨询顾问
　　●NLP心理学国际导师
　　●中国演讲商数体系化第一人
　　●畅销书《演说的秘密》作者
　　刘育良先生将教育作为终身的使命。
是中国屈指可数的兼具多元化、多维度专业背景的顶尖教练，被誉为是一位“五学合一”（国学、心
理学、人力资源学、管理学、语言学）的老师！
在中国人大华商书院研修国学；在上海交通大学研修人力资源学；在美国NLP大学研修神经语言学；
拥有六项心理学国际认证资质；同时在世界500强企业担纲管理工作多年，研发课程道术兼修、广博实
效、颇具好评。
培训过的上市公司达到五十多家，咨询过的企业达到高速的发展！

　　品牌内训课程：
　　《总裁三项修炼》
　　《总裁演说大师班》
　　《卓越领袖心理学》
　　《企业文化落地咨询班》
　　《绩效考核系统咨询班》
　　《知行合一王阳明》
　　刘育良助理黄浩老师：18913929419
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书籍目录

人物传记类
《阳明境界》
《曾国藩》
《张学良口述历史》
《李宗仁回忆录》
《漫漫自由路》
《奥巴马大传》
《我的哥哥李昌镐》
《心想事成》
《海瑞传》
《弘一法师》
《原一平行销全集》
《路是无限宽广》
《分秒必争》
《黄金荣传》
《粟裕传》
《陈赓大将》
《邓小平的最后二十年》
《卡耐基》
《康熙图传》
《仁爱一生》
《孙中山在说》
《明朝一哥王阳明》
《荣格自传》
《唐太宗传》
《不过如此》
《中的精神》
《朱镕基答记者问》
《魅力毛泽东》
企业传记类
《搜王李彦宏》
《失去童贞》
《马道成功》
《激荡三十年》
《创》
《自来水哲学》
《世界因你而不同》
《冯仑管理日志》
《沃尔玛传奇》
《我的成功可以复制》
《李嘉诚》
《道路与梦想》
《任你评说》
《德鲁克日志》
《彼得林奇传》
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《影响世界的商业领袖》
《价值观的力量》
《人生直线》
《将心共鸣》
《张朝阳传》
历史类
《明朝那些事儿》
《历史是个什么玩意》
《历史不忍细读》
《太平天国》
《毛泽东读史》
《解放战争》
《长征》
《远东朝鲜战争》
《淮海战役》
国学类
《庄子》
《弟子规》
《道德经》
《孙子兵法》
《论语》
《菜根谭》
《易经》
《孟子》
《大学》
《帝训》
《了凡四训》
《中庸》
《宽心》
《静坐与长生不老》
《禅来烦去》
《零项修炼》
《说孝道》
《东亚阳明学》
《四书道贯》
商业类
《华为非常道》
《乔布斯管理日志》
《比尔?盖茨是这样培养的》
《说钱》
《笑着离开惠普》
《感化力》
《野蛮生长》、《管理日志》
《两小时品牌素养》
《富爸爸?穷爸爸》
《赢在中国》
《商业成功的100个法则》
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《哈佛商业评论》
《发现你的销售力量》
《麦肯锡方法》
《韦尔奇24戒律》
《金字塔原理》
《中国大趋势》
《西点军校》
《创造高收益》
《耶稣——世界上最伟大的CEO》
《格兰仕商道》
《浙商镜像》
《货币战争》
《当当情缘》
《明基精神》
《砍掉成本》
《中欧视野》
《净雅的故事》
《宏基的世纪变革》
《海底捞店长培训手册》
《北大案例经典》
《SPIN》
《销售十大步骤》
《服务定江山》
《如何达成卓越销售》
《秒杀》
《大赢家和大输家》
《说服力》
《态度》
《总裁演说智慧》
《演说的秘密》
管理类
《领导力21法则》
《思考的技术》
《管理的镜子》
《领导力沉思录》
《松下管理日志》
《论语与算盘》
《向毛泽东学管理》
《当管理遇上佛学》
《丰田文化》
《团队执行力》
《改善》
《有效的执行》
《细节决定成败》
《打造总裁》
《带好你的兵向戚继光学管理》
《向世界上最好的医院学管理》
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《精益管理》
《管人的真理》
《任正非管理日志》
《执行》
《思维导图》
《涡轮战略》
《现在发现你的优势》
《真北》
人力资源类
《绩效考核》
《选人的真理》
《目标真踪》
《批评的7个原则》
《评价中心手册》
《我这样做HR》
《组织行为学》
《三分管人七分做人》
《KPI关键绩效指标》
《赢》
《故事的领导力》
《用人妙语》
《留住你的金员工》
《才经》
《激情员工》
《人才制高点》
《狡辩者请辞职》
《培训师游戏全集》
《学习型中国论坛》
《团队培训游戏》
《人力资源战略管理》
心理类
《不要为小事抓狂》
《当下的力量》
《爱上双人舞》
《九型人格》
《水知道答案》
《心灵鸡汤》
《原来可以这样爱》
《不抱怨的世界》
《激发心灵潜力》
《睡出活力》
《沉思录》
《营养圣经》
《性格分析学》
《压力管理》
《教练的艺术与科学》
《开启的世界》
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《痊愈的本能》
《卓越而幸福的管理者》
《谁在操纵你》
《新家庭塑造人》
《谁在我家》
《感谢折磨你的人》
《职场身体语言》
《男人是野生动物，女人是筑巢动物》
《大思想的神奇》
《慢养》
《遇见未知的自己》
《生老病死的密码》
《心理》
《幸福的方法》
励志类
《异类》
《精力管理》
《活法》
《从优秀到卓越》
《世界上最伟大的推销员》
《五体不满足》
《写给女孩子》
《自己是一座宝藏》
《你发现黑猩猩了吗？
》
《随心所欲才能成功富有》
《第五项修炼》
《攻心为上》
《人性的优点》
《与你在巅峰相会》
《人性的弱点》
《吃掉那只青蛙》
《经营自我》
《肯定的力量》
《活出自己》
《责任胜于能力
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章节摘录

　　《奥巴马大传》书评：一个哈佛毕业的黑人，用一篇篇动人的演讲，彻底共鸣了我们麻木又脆弱
的的心。
2004年一篇《无畏的希望》，这个还没有还清房贷的年轻人，用一个个感人的故事&mdash;&mdash;我
的父亲是个黑人留学生，来自肯尼亚的一个小山村，从小为人放羊，在一个铁皮屋顶的教室里上课，
在我们的心里荡起重重涟漪！
故事有三种，自己的故事、我们的故事、我们未来的故事，很明显，奥巴马驾轻就熟。
希拉里最大的问题，就是缺乏感染力，严谨的逻辑让听众鼓完掌撤退了，而奥巴马的魅力是让听众疯
狂，如痴如醉！
有听众扯到一片奥的衣角就昏倒了！
莫名奇妙的举手，才是成功的秘密！
更关键的是，美国人民相信一个做过两年义工的哈佛毕业生，当一个人有付出的精神时，神就会出现
！
一个上帝制造的政治家，愿意放弃世界500强就职的诱惑，去寻求属于自己独特的人生意义，作为第一
位《哈佛法学评论》的黑人主编，哈佛同学这个平台也成就了他，得道多助，得高人助。
　　《我的哥哥李昌镐》李英镐，书评：大李的亲弟弟所作，虽然文采稍逊，但真情实感，又是对一
代奇人的近身描述，自然热卖！
李昌镐是一个围棋界的传奇，目前为止，拿过最多的十七个世界冠军，作为一个业余初段的我真是敬
仰有加呀！
昔日，大李独步天下，击溃了中国一代围棋骄子的梦想，不变的表情，不动的心，不凡的石佛。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　语言拥有无以言喻的美，而育良做到了美的呈现！
　　&mdash;&mdash;共和国四大演说家　彭清一先生　　和育良老师同台演讲授课，是我人生最大的
喜悦和快乐！
　　&mdash;&mdash;巨海教育集团董事长　成杰先生　　刘老师的课程知行合一，内容寓教寓乐，令
我们团队的心智、团队氛围、团队战斗力大为改观，在集团内部引起了很大的反响，绩效有了显著的
提升，公司高层非常满意。
　　&mdash;&mdash; 紫鼎集团董事长　巴顺利先生　　感谢刘老师为我们的团队带来了巨大的成长，
清晰了管理的关键，理清了工作的方向，使我们拥有了更优良的工作作风，更棒的精神面貌！
　　&mdash;&mdash;七色坊品牌连锁董事长　董泽志先生　　听过太多的课，只有刘老师的培训最给
力，和我的内心具有强烈的共鸣！
只有奋斗过的人最读的懂！
　　&mdash;&mdash; 三强集团董事长　闫勇强先生　　刘老师的演讲行云流水、淡语天成，听老师的
演讲，就像是听一首动听的歌！
　　&mdash;&mdash;海澜集团董事长　朱万军先生
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编辑推荐

　　《成长的秘密》比成功更重要的是成长，比幸福更重要的是付出，比学识重要的是美德！
一个人在年纪渐长的时候常会追忆和感慨，于是会有辛弃疾的词：&ldquo;醉里挑灯看剑，梦回吹角连
营。
&rdquo;于是会有麦克阿瑟那篇在西点经久不衰的演讲《老兵不死》，于是会有孟子说的物壮则老。
可是一个演讲家至善的乐趣就在于没有退休的年龄。
过去的2010年，我的演讲大约在80场左右，无法想象一个80多岁的我，双腿还打着钢钉，是什么动力
能让我如此坚持呢？
是听众渴望的眼神，是听众开怀的大笑，更是你最深的期待，彭清一，始终能贡献、能付出、能奋斗
！
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