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内容概要

　　本书是“中华传统文化优秀讲师团”的演讲精华结集。
书中的演讲者，既有教授、学者，也有普通农民；既有影视明星、主持人，也有误入歧途的风尘女子
、农村妇女；既有年过半百的老人，也有年轻的“90后”，他们一个个用真诚、感动和泪水讲述了自
身学习中华传统文化而改变人生命运的真实故事。
在这本书中，你将看到许多不可思议的故事，让您深深了解原来在五千年的中华文化中，有着让我们
的人生趋吉避凶、幸福美满的最高智慧。
人生如何幸福？
财富如何获得？
怎样才能健康长寿？
我们追求的一切，都在五千年的中华文化中有圆满的理论、周详的方法和令人满意的结果。

这本《家和宝典》，将告诉您如何远离灾祸、获得吉祥，远离疾病、获得健康，更能教您如何拥有一
个美好的家庭、培养出优秀的孩子，处理好各种人际关系、成就事业和创造财富。
它不仅可以有效解决我们当前的种种问题，更可以庇荫我们久远的将来。
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作者简介

　　任登第，中共中央党校教授。
1928年4月生于陕西岐山县，中共党员，1945年参加革命工作，1949年5月参加中国人民解放军。
曾就职于中央广播事业局、中央纪委等单位，并担任过《中央党校通讯》副总编辑等职。
现为中国市场经济研究会乡镇企业委员会副主任、中国人生科学学会顾问、中国爱心工程委员会副会
长。
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书籍目录

领导干部当前最需读的书是《弟子规》
趋吉避凶——重新认识传统文化
90后的“坏女孩”
我被十三所学校开除”
传统文化拯救了我们父子两代人
刑场上走下来的黑老大
感谢糖尿病感恩《弟子规》
子杀父夫杀妻亲人？
仇人？

借钱带来的灾难
传统文化改变了禽兽不如的人
七岁种下恶因，学会偷盗
当代传奇女子自述
九次堕胎的“地下妈妈”
三个情人带来的灾难
“包二奶”企业家痛心讲述：情人害人
昔日三陪小姐痛心劝诫天下风尘女子
⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：我们汇报团里，有一位老师，为了享受，曾经背巨债、借钱去买大房子，说实在话，
她的房子不小了，一家三口带着个小孩，住在120平米的房子，怎么样呢？
不行。
人家的房子有车库，更大、这个、更好，我没钱买，我怎么办呢？
我借钱去买。
结果在大房子里住了8年，过了8年不是人过的日子，8年的时间里，因为要还那些巨债，天天是以泪洗
面啊。
我们今天的很多年轻人，也差不多啊，每天早上起来睁开眼，就俩字：还债，还银行贷款啊。
我们现在到银行去，银行里都在播放广告，教你没钱买房子车子没关系，银行可以借给你，你可以贷
款！
我们今天整个的价值观都是这个样子：借钱也要享受啊。
各位，这不是中国人的样子了呀，不是中国人五千年来的价值观呀，中国人是什么样子呢？
威武不能屈，富贵不能淫，贫贱不能移啊！
什么意思呢？
我穷可以，但是人穷志不短啊，我再穷我不会去借钱享受，这是中国人自古以来的骨气，这个民族能
够几千年来屹立不倒，他靠的是这个，他有志气，他有人格啊。
有些人就讲了，说，那我们促进经济发展，不借钱怎么弄呢？
各位，中国五千年，我们历史上有三次盛世，汉朝的文景之治，然后唐朝的贞观之治，然后清朝的康
乾盛世，这三次盛世，在全世界都是没得比的呀，我们那时的繁荣，空前的繁荣，怎么来的？
汉朝、唐朝、清朝，连绵横跨两千多年，怎么来的？
各位那里边有规律呀，不是非得跟西方学呀。
学什么呢，哎，我宁可不当人了，谁给我钱，我就给谁叫爷爷，各位不能这么干啊！
美国金融危机，西方的这个这么大面积的金融危机，是什么原因呢？
违背了规律呀，它暂时繁荣啊！
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编辑推荐

《家和宝典》：父母如何安泰子女如何教育、夫妇如何美满家庭如何和睦、灾祸如何避免身心如何健
康、事业如何兴旺财富如何恒久、命运如何吉祥人生如何美满。
中华优秀传统文化讲师团精彩演讲集。
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