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内容概要

　　圆圆180磅，方方90磅，方方一直认为，圆圆该叫双双，一个顶两。
圆圆认为自己是杯具，方方冷笑，世界杯么？
只可惜，原本还算平静的生活被程方方的一张照片打乱了，圆圆网聊了三年的网上老公，在看到了她
妹妹照片后终于决定暑假来看她⋯⋯　　oh，mygod！
她绝对绝对绝对是见光死啊！
！
！
于是，为了亲自站在千里遥遥来看她的“老公”面前，程圆圆豁出去了，她要减肥啊！
不过从180磅到90磅的路程比万里长征还要艰难，四个月，她只有四个月的时间，来得及么？
此时，一个阳光到让人窒息的男孩上门了，还要帮她减肥，虽然条件是⋯⋯　　圆圆仰望星空，经过
一番激烈挣扎之后，终于做出了决定。
方方啊！
为了老姐的终身幸福，你就牺牲一次吧！
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作者简介

　　雷雷猫，小老丫头本就姓雷，雷人的雷，网络笔名不吃鱼的猫。
　　天秤座的勉强八零后。
从小脑瓜子里就酝酿自己的小世界，2004年正式开始码字生涯，长篇签约多家网站，读者遍布全国。
　　最大的梦想就是宅，恨不得三餐都叫宅急送；最大的特点就是懒，出了码字睡觉吃饭，什么都懒
得做。
　　人生宣言：“睡觉诚可贵，美食价更高，若为码字故，两者皆可抛。
”
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书籍目录

第一卷 游戏靓照起祸端，拉响减肥集结号第二卷 魔鬼减肥初告捷，普拉提误惹“断背男”第三卷 不
管游戏内外，“杯具”的人生不需要解释第四卷 有私人教练的日子第五卷 网上人妖横行，网下引“
狼”入室第六卷 “御姐”PK“断背男”，惊天大“餐具”第七卷 警惕，防御升级！
教练变身“软饭皇”第八卷 老妹情场失意，老姐情郎归来第九卷 杨光童年不阳光&两人之间的小秘密
第十卷 怒了，我要换教练！
第十一卷 吃不吃都是“杯具”，亲哥表妹同杀来第十二卷 是误会吗？
疯子来袭！
第十三卷 无心插柳！
你需要我吗？
第十四卷 危险！
疯子的绑架，尚轩来了第十五卷 网络的这头和那头，现实中的你和现实中的我后记 不是1、2、3
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章节摘录

　　圆圆一百八十磅，方方九十磅，方方一直认为，圆圆该叫双双，一个顶俩。
　　圆圆认为自己是杯具，方方冷笑，世界杯么？
　　“老婆，我的留言你为什么不回，这两个月我要封闭训练，教练不让带本本带手机，我可能不能
上网，也不能跟你联络了，你放心，暑假的时候，我一定会去看你的。
”　　“啧啧啧，我说圆圆啊，你还在玩三界啊，已经三年了吧，这个已经过时了，你能不能换点新
鲜的。
”坐在老姐的床沿上涂着指甲油，程方方边扫了一眼电脑屏幕，撇了撇嘴说道。
　　可还没有等她说完，只见老姐身上的肥肉一颤，突然回过头来，抓着她的胳膊，泪盈盈地哭诉，
“他要来，他要来看我，怎么办？
怎么办！
”　　“看就看呗，这有啥好哭的。
”抖掉老姐的爪子，方方甩了甩手，想让指甲油快速风干，然后心不在焉地说道，“就是你游戏里的
老公吗？
这可是好事，这下老爸老妈不用担心你嫁不出去了。
”　　程圆圆游戏里的老公叫尚轩，从三界开服到现在已经认识三年，“婚龄”也有了一年。
以前他说要来看她，都让她以高中学习忙为理由拒绝了，原因无他，就是圆圆长得太胖了，有一百八
十磅，她怕自己“见光死”，可听她的意思，这次真的要来，程方方好奇之余，也为老姐高兴。
　　“不能看不能看，绝对不能看，他⋯⋯他看过照片了，所以绝对不能看。
”　　“什么看不看的，都被你弄糊涂了。
”方方翻了个白眼，“看了你照片还能飞过来，真是不容易，你应该窃笑才对。
”　　“问题是，不是我的照片啦。
”圆圆可怜兮兮地说道。
　　“不是你的是谁的？
”说到一半，方方突然明白过来，一双丹凤眼眯了起来，“你是说不是你的照片，难道是⋯⋯”　　
“是。
”圆圆点点头说道，“是你的！
”
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编辑推荐

　　《爱情一百八十磅》雷雷猫《爱情一百八十磅》——诙谐青春的《丑女大翻身》，无造作式甜剧
温馨上演。
神秘の富家少爷变身瘦身教练PK贪吃没耐心の180磅小肥妞，一场瘦身大作战刚拉开帷幕，她的爱情
倒计时却也跟着开始！
肥肉、粗腿⋯⋯这些在帅哥男友驾到之前统统都是浮云啦，她的爱情瘦身倒计时现在才开始！
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