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前言

有一年我到屏东乡下旅行，路过一座神庙，就进去烧香、抽签。
那是十年前的事了，当时我把抽签当成有趣的事，一点也不稀奇；但那一次在屏东庙里的抽签却是稀
奇的，因为抽中的是一张“下下签”。
在我的经验里，抽的签至少都是中上的，很少抽到坏签，那是我抽中的唯—一张下下签；尤其是那时
我的生活、工作、情感都很平顺，因此抽中“下下签”那一刻，我惊讶得呆住了。
我根本懒得看签文写些什么，走出庙门，随手把签揉成一团丢到香炉里，看它化成一道轻烟，袅袅化
去。
但走出庙门时，我感到心情十分沉重，不自觉放慢脚步，走在遍植马路两岸的芒果行道树下，思考着
那张“下下签”的意义，我不知道它预示了什么，但我知道，应该使自己有更广大的心与宽远的见识
，来包容人生偶尔会抽中的下下签。
一张下下签的内容是什么无关紧要，不过，在真实的人生里，它有如健康的人喝到一碗苦药，颇有醍
醐灌顶的效果，反而能给我一些反省、一些激励。
这样看，一个人一生抽到几张下下签不是什么坏事。
反过来说，我们偶尔会抽中“上上签”，如果没有带给我们光明的力量，只令我们欢喜一场，也就没
有什么好处了。
我想起从前在日本旅行，看到日本寺庙前面的树上结满白色的签纸，随风飘扬的景象。
原因是抽签的人对签不满意，把它结在树上还给神明，然后重抽，一直抽到满意为止。
我很欣赏这种习俗，因为来抽签的人多是在寻求心里的安慰，大部分是在生活中遭受不幸与挫折而彷
惶无措的人，抽中一支坏签无异是骆驼背上一根草，更觉得难以承担、无所依靠了。
将坏签挂回树上，是对命运的一种沉重无声的抗议。
抽签虽然是宿命的，但可以把坏签还给天地，只要好的签，这是在宿命里寻找出路，表明不肯受命运
安排的意志；如果我们对命运的安排完全没有抗衡的余地，那么也就不需要抽签了。
虽然有一点可悲的是，我们可以把坏签挂在树上还给世界，却往往无法把人生真实的挫败还给无情的
天地，在静夜无人之际，仍然要默默饮着生命的苦汁，心里呐喊着痛苦的呼声。
其实一张签诗是好是坏都没有关系，它最大的意义是在让我们转个弯，做一次新的思考，因而在顺境
时抽到下下签、在逆境时抽到上上签，格外有意义。
前者是“居安思危”，后者是“反败为胜”。
人生的际遇从更大的角度看，不也是这样吗？
当我看见日本寺庙前树上结满白签纸，在风雨中沉默地舞动，感觉那是人世的好风好景，表现了人的
傲骨与尊严。
但我看见台北民权东路恩主公庙里，静静飘飞的香烟里，许多正在抽签的虔诚的面容，也感觉那是人
世的真情真意，里面燃烧着人的祈愿与期待。
从远景看，一张签纸上写的是人与宇宙间流动的温暖，写着无穷时空中的一些想望、一些追寻、一些
爱。
在欧美和日本的中国餐馆，常设有幸运签，有的藏在筷子里、有的包在馒头内、有的放在玻璃瓶中，
这些签纸通常写着最好最美的语言，让人看了心情欢愉。
我常常突发奇想，要是寺庙里的签都是这样的好句该有多好，一定可以帮助许多有情人成眷属，带给
沮丧的人生存的希望，使挫败者有勇气走向黎明的天光。
三年前的早春，我到日本的日光山去看红叶，夜里在山上小径散步，找到一家卖荞麦面的小屋，吃面
时打开筷子的纸袋，掉下一张纸，上面用中文写着：“今日天气真好！
”我吟着这句话，俯瞰夜色中泛着浅蓝色的山谷，谷中月光下的枫红点点，忽然觉得不只今天天气真
好，人生也是非常幸福的！
人生在某种层次上，真像一张签纸。
学佛以后我就不再抽签了，我喜欢佛寺中不设签箱，对一个坦荡无疑的生命，到处都是纯净的白纸，
写什么文字有什么要紧，生命的遭遇犹如水中的浮草、木叶、花瓣，终究会在时间的河流中流到远方
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。
能这样看，我们就可以在抽签时带着游戏的心情，把一切缺憾还诸天地，让我们用真实的自我面对这
万般波折的人间！
生命不免会遇到有如下下签那么糟的景况，让我们也能有一种宽容的心来承担，把它挂在树上随风飘
动，或落人河中，随流水流向大海吧！
这一册《拈花菩提》正有如生命之河上所漂浮的花瓣，我随手把花瓣捞起，有的美如桃花，有的凄艳
如樱，有的轻淡若菊，还有的如历经冰寒的梅花，也有一些是开在山溪涧无人知名、未曾被欣赏过的
清淳的小野花。
我多么喜欢智者大师在《摩诃止观》里说的：“圆顿者，初缘实相，造境即中，无不真实。
系缘法界，一念法界，一色一香，无非中道。
己界及佛界，众生界亦然。
”我们生命里所遭遇到的每一种颜色、每一朵花香，都展现了它无比的尊严与意义。
一朵野外独自开放的无名小花，不都让我们感触到宇宙生命的奥秘吗？
我们生命之河所流过的花瓣，虽有不同的喜之花、怒之花、哀之花、乐之花，不都是菩萨心海中的妙
有世界吗？
这苦恼的三界，既是己界、众生界，也是佛界。
我深信，佛菩萨的世界并不离开人生的现实而存在，如果佛菩萨不能与我们的生法结缘，佛菩萨的存
在又有什么意义呢？
我们愈是直视充满痛苦矛盾的现实人生，愈感觉到佛菩萨的大悲，如果这个世界不是如此苦难，佛菩
萨的慈悲又要从什么地方展现呢？
近几年来，我写的学佛随笔，就是从现实人间来出发的。
我认为佛与菩萨是随时随地无所不在的，自然，佛菩萨也存在人生的顺境与困境里，我们如果在现实
生活不能体验慈悲与智慧，那不是生活中没有真理，而是我们没有足够明净的心性。
《拈花菩提》是每一步都走在现实的道路上，希望从许多细小的日常事物去体贴、去接近佛菩萨无尽
的慈悲与无量的智慧。
我的文章不是佛教思想的研究，因为我认为注重学解的佛教，很容易专门化、复杂化，不能满足我们
对宗教实践的渴望与景仰。
我期望的不是提出个人的主张或思想，而是想唤起人人自我的觉悟。
很多读者读了菩提系列以后，对我提出各式各样的问题，有的欢喜、有的赞叹、有的建议，也有一些
是质疑与辩难，我都充满感激的承受，可惜没有时间一一回复。
希望读者有任何佛法的问题，直接去向法师请教，他们的修行都比我好，必然能有比我更好的答案。
尤其是修行的问题，比起师父们，我的修行还非常拃常的低微。
这些年来在修行的路上摸索，日益感知了自己的渺小，唯一能说的大概只有一句话：“我已发阿耨多
罗三藐三菩提心”。
我时常在清夜里，燃香三炷，写这些文章。
有时写累了会走到阳台呼吸沁凉的空气，站在阳台上俯望万丈红尘，让夜雾轻轻扑来，在这寂静沁凉
而闪着寥落星光的夜晚，常使我觉得自己是走着多么孤寂的道路。
在这喧闹的尘世，谁听见我内心无声的呼喊呢？
在无边的旷野，谁是相识的那再来的人呢？
在有情的人间，谁愿与我走在虚空之上让莲花承接双足呢？
这样的孤寂之感，甚至令我感到自己眼中的水意。
然后，我就静静地念着“南无观世音菩萨”，一股清澈的泉水就清洗了我的内心，是南无观世音菩萨
护持我走过了无数漫漫孤单的长夜。
其实，我们走过每一步看似孤寂的路，每一位修行者都已走过；我们所感喟的无人理解的忧伤，佛菩
萨也都能理解；我们在这世界所有的一切忧恼，佛菩萨都已经忧恼过，并且承担过、超越过了。
这样想时，心中就已坦然，在我临睡前例行的礼拜时，看到佛堂的灯光特别温暖，准提佛母的脸洋溢
着格外慈悲的光芒。
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《正法念处经》里说：“人命不久住，犹如柚手声。
”生命是如此短促，烦恼犹如空中飞鸟的影子，我深切知道，不论要遭遇多么巨大的考验与折磨，我
都会怀着清明的感恩之心，来看待因缘、包容人间、注视世界。
特别感谢几位朋友赵卯琳、连艾华、杨雅璇的关怀护持，朋友们的帮助，常使我觉得不枉这一趟的人
世。
我愿把此书的所有功德回向给我的妻子小銮，并祈愿佛菩萨、本尊、上师、护法继续加倍护佑她。
我愿把一切的功德回向给一切众生，祈望十方诸佛菩萨帮助一切在难关中的众生能度过生命中险恶的
波涛。
最后，让我们定下心来，双手合十，低眉垂目，一起虔诚地念“南无观世音菩萨、南无观世音菩萨、
南无观世音菩萨”，让我们随着观世音菩萨来发愿：愿吾速知一切法愿吾早得智慧眼愿吾达度一切众
愿吾早得善方便愿吾速乘涅槃船愿吾早得越苦海愿吾速得戒定道愿吾早登涅槃山愿吾速会无为舍愿吾
早证法性身
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内容概要

　　“菩提十书”之《拈花菩提》：生命之河漂浮着许多花瓣，有的美如桃花，有的凄艳如樱，有的
轻淡若菊，还有的如历经冰寒的梅花，也有开在山溪间无名的小野花，无论是什么花，都展现了菩提
心海妙有世界。
本书是菩提系列第五部，林清玄以微观与巨视探触现实人生“一色一香，无非中道”的真谛，让我们
能以菩提心来看待因缘，包容人间，注视世界。

　　“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间
从20世纪80年代到90年代，长达十几年时间。
每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。
被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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作者简介

　　林清玄：台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

　　八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
　　三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世
纪90年代台湾最畅销的作品；
　　四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛
典系列”，掀起学佛热潮；
　　四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二
十多万盘，被称为有声书的经典；
　　五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二
岁完成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。

　　三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当
代华语散文作家之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<林清玄经典散文>>

书籍目录

第一卷 波罗蜜
　一片茶叶
　感同身受
　镜里的阳光
　小 悲
　彩虹汗珠
　杨 枝
　庄 严
　菩萨的心
　众生的心
　蜡烛的心
　觉醒的滋味
　忧伤之雨
　吃清净食
　莲瓣之不朽
　十五楼观点
　人以爱为食
　以灵为性
　华严清品
　罗汉汤
　生一盆火
　纯粹的法门
　及 时
　自在人
　知　识
　一条路
　草先萌
　大地的掌声
　盘旋的汽车
　了 意
　第一义
　不 大
　上报众生恩
　坚固妄想
　病苦魔
　每天都是莲花化生
　众　生
　能 仁
　俗情一了
　不可坏心
　单纯之不易
　燃香点戒
　情?感?禅
　坚定的心
　无所不在
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　真心的对待
　闭　关
　金丸打雀
　业
　大雁塔
　急
　真实之口
　两只眼睛
　最可怕的鬼故事
　红蜻蜓
　针叶树
　小孩子的心境
　被箭射中
　偶然的一念
　在欲而行禅
　有　光
　遥远的梦
　鸟与音乐
　最有禅意的
　十指成林
　爱与恨
第二卷 曼陀罗
　愿作自由花
　蚂蚁三昧
　写在水上的字
　时到时担当
　路上捡到一粒贝壳
　拈花四品
　无情说法
　慈眼欢喜
　回到自己的居处
　你是人吗？

　金翅鸟王子
　诸法实尔，皆自念生
　有心未癣
　接住我的经版
　不要指着月亮发誓
　乘之笔记
　菩提心笔记
　从餐桌做起
　梦非梦?病非病
附录：清泉初唱
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章节摘录

版权页：   夏夜的时候，梅雨已经停了，满天的星星绕着一轮明月，我们起出屋外，所有污浊的空气
都沉淀了，只留下犹带着梅雨清冷气息的风，从很远很远观音山的那头吹送过来。
杨柳一样柔软的风，杏花一样细致的雨，这时我站在阳台上，不禁痴了，这是一个多么美的天空，有
这样动人的星月照耀着我们。
 午夜的星星和月亮有时会美得出乎人的意想，但有时看着星月我会想：在这个混乱的时代、匆忙的世
界，到底有多少人和我同时看着星月呢？
 能看星月、会看星月也不是简单的事，要有情致，还要有心。
 其实，看星月或者不看星月，对我们都没有增减。
一个注视现实生活无缘看星月的人，并不会觉得有所欠缺，而一个在抬头看星月得到心灵抚慰的人，
也不能离开现实生活。
因此，能欣赏天上的星月，固然让我们感到欣喜，却也是无关要紧的。
 但是，天上星月乃是人的心灵照映，如果回到自我，一个人完全不能照见自己心灵里月的光辉与星的
明亮，就非常可悲了。
 我们的生活差不多是一样平凡的，但在平凡的日子，我们如何才能常保不凡的心境来面对生活，甚至
面对生命呢？
这就需要时时在心中保有星月的光明。
依照禅的说法，自性光明就是我们的月亮，而生活中点滴智慧的开启则如拱月的星星。
 那么，我们是不是能任世界转动，而恒久散发月亮一样的光明呢？
又是不是在生活里的任何观照都能点燃我们星星一样的智慧呢？
 我们要看天上的星星月亮，只要晴天时走出屋外抬起头来就行了，但如果我们要观照心中的星月，没
有别的路，就是反观自我，做菩提与般若的开启。
 修行，就变成非常重要了。
 我的《紫色菩提》和《凤眼菩提》出版后，得到许多读者的回响，有许多读者问我如何保持一个清明
的观点来面对生活。
说起来不难，就是在心中保持星月的光明罢了，所以我把菩提系列的第三部取名为《星月菩提》。
 取名为《星月菩提》，还有一个重要的象征，从前，佛陀在星月菩提树下成正觉，从此，星月菩提树
被称为“道树”或“觉树”。
星月菩提树可以长到数百尺高，它长出的树子，上面有一个圆圈如月周罗，旁边圈绕着如星星的细点
，称为“星月菩提子”。
这种菩提子质地坚硬不易腐朽，所以又被称为“金刚子”。
 星月菩提是做念珠最常用的菩提子，除了有质朴平凡的美，还有一种特质，就是它会依环境及持用的
人而显现不同的色泽，染着水它就有水色，在清净的地方就有光滑的质地。
在有修持的人手中，星月菩提就变成如玛瑙琥珀一样，有宝石的光润与辉煌。
 有时遇到阴湿的天气，星月菩提子还会长出霉菌来，幸而它有坚实的质地，轻轻擦试，就又光明如新
了。
 当我看着星月菩提子的时候，会觉得这小小的东西多么像我们的心，它有明亮的、坚韧的质地；虽然
易于被外境染着而变化外表，但它的心性并不动摇。
这样想来，佛陀从前坐在星月菩提树下觉悟到众生都有一样明净的佛性，也不是偶然的。
 就在台北，光复南路、仁爱路、复兴南路一带也有许多星月菩提树，梅雨季节的时候，菩提树正在换
装，翠绿的叶子落了一地，嫩黄的、桔红的叶子从枝桠中怒放出来，显得格外的美。
 我走过台北街头的菩提树下，心里有深深的感动，这样小小的菩提树，原是在萧梁时代由智药三藏法
师移植到中国，然后移植到江南，最后才到了台北，经过那么长而波动的时空，菩提树还是与佛陀坐
在树下时一样的美，一样的明净而庄严。
 可惜的是，在都市的菩提树，只有几尺高，而且不会开花结果，这难免令人感到遗憾，并且思考到生
活在都市的 现代人，不也是和都市的菩提树一样吗？
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同样的菩提树，由于疏于照顾、时空不同，竟已经无法结子了。
 我们眼见的菩提树是如此，我们心里的菩提呢？
除了赞叹菩提的美，是不是还有壮大与结子的愿力呢？
 走过菩提树下，我得到深刻的启示，其实，生活的事事物物不都在启发我们的智慧吗？
只是我们心中没有星月、没有菩提，不能见及罢了。
 这本《星月菩提》正是更契入现实生活，在生活中寻找智慧之泉的结集；比起《紫色菩提》、《凤眼
菩提》仿佛又向前走了一段路。
 在写作菩提系列期间，收到无数读者来信质疑、鞭策，与鼓励，给我很大的写作动力，虽然因为事忙
无法一一回复，但我在心里一直觉得感激，并回向给这些特别爱护我的人。
有许多读者问起我的菩提因缘，我无法一一回答，在这里附录一篇释果淳法师的访问稿，作为对这问
题的回答，这篇文章曾刊登于《人生杂志》。
 同样的，这本书也是在我的老师廖慧娟指导下，才能有一些更圆融的观点，在这里要特别向她敬礼。
也要再度感谢妻子小銮的鼓励与督促。
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媒体关注与评论

林清玄出版过一百多本书，曾创造连续3年台湾年度畅销书排行榜第一名的佳绩。
林清玄说：“我一生都在追求爱与美，我的散文都围绕这个主题，但是我深知人生的不完美，所以才
不断努力。
有人说我的文章酸腐或苍白，我不会太介意，我知道我自己的创作是饱满的，无论情感还是行文。
”几十年来，林清玄笔耕不辍，仍然坚持每天早晨写3000字，每月给年轻人演讲，是值得学习的文化
楷模。
——《新京报》林清玄坦言：“从人生底层出发最后成功的人，他们有五种共同的特质、共同的特色
。
这些特色就是穷人的宝藏。
它们分别是：每一餐都吃得下、每一晚都睡得着、随时笑得出来、处处无家处处家、不害怕生命的转
弯。
”正因为如此，才成就了林清玄的文学高峰。
——《南方日报》 林清玄的散文文笔流畅清新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量
。
林清玄不仅是一位作家，他的境遇也比较特殊，对生活和生命有着独特的体会、感悟。
——《北京青年报》现在的林清玄，写作、读书、与家人散步、教孩子泡茶，偶尔出来演讲，他是一
个称职的讲演者，轻松，幽默，一些道理放在他自己人生的小故事里面，总会给人带去启发。
——《成都日报》现在的人们有时太过于急躁，只顾追求眼前的名利，其实仔细想一想，同样的时间
，与其读浅薄的书，不如花时间在一些有内涵的书上，林清玄的书值得一读。
——《燕赵晚报》林清玄的文字清新自然，有着较多的普通人的浪漫情怀在里面。
平易中得到感动和感染。
他能把自己对美学的认知和佛教哲学相结合，然后在散文创作中游刃有余地发挥。
借助禅宗的顿悟、空灵，阐述人生的价值，开掘生命的意义。
——《甘肃日报》从容正是林清玄所始终秉持的人生态度。
他有一种观点：人在这个忙碌的社会，为了追求自身的价值，不得不去过一种匆忙的生活，然而当你
的生活完全被紧急的事物所占据，那你的人生就没有了价值。
——《上海青年报》
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编辑推荐

《林清玄经典散文:四季欢喜(拈花菩提+清凉菩提+星月菩提+随喜菩提)(套装共4册)》编辑推荐：体悟
四季深处的乐趣，与林清玄共享生命的花果芬芳。
清净心看世界，欢喜心过生活。
平常心有情味，柔软心无挂碍。
《拈花菩提》：以微观与巨视探触现实人生“一色一香，无非中道”的真谛，让我们能以菩提心看待
因缘，包容人间，注视世界。
《清凉菩提》：有如醍醐和甘露，给这热恼的人间带来一丝清凉。
《星月菩提》：处处流露自性芬芳，在微细的爱里观照动人的智慧；时时体现星月光明，在微尘与毫
端，探触无量的有情世界。
《随喜菩提》：体验生命的滋润，从“相逢一笑”走向“喜无量心”的世界，欢喜无量地活在人间，
走向净土。
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名人推荐

清玄先生著作致庆：文如流水，语似冬阳！
——星云大师林先生的书不用我的推荐也一定会非常好销的。
——南怀瑾林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的
喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
——余秋雨我读了很多林老师的作品，我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。
 ——于丹林老师是我非常尊重的前辈，《菩提十书》是林老师一生中最重要的作品，我郑重推荐给所
有的朋友。
 ——张德芬
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