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前言

我有一串凤眼菩提子串成的念珠。
凤眼菩提子有着古朴精致的褐色，每一粒上面都有一颗美丽优雅的眼睛。
我很喜欢这一串凤眼菩提念珠，每一回数它的时候，心念就飞升到空明纯粹的世界，仿佛走在精致优
雅的路上，一路上有花皆香，有树皆绿，风里流着音乐，云都散得干净。
这美丽的凤眼菩提子，除了念的清净还象征着什么呢？
我想，它是在启示我们应该具有独特的非凡之眼、美丽之眼、智慧之眼、悲悯之眼、宽容之眼来注视
无常的人间，才能使我们活得自在光明，不怀丝毫憾恨。
在这几年，我的心里一直有着一串凤眼，借着这凤眼我才能有一种平淡安闲的心情来纵观人间的烦恼
，让每一个烦恼都化成智慧的清气，并且带来更深的深思与觉悟。
去年，我的《紫色菩提》出版，带来读者极热烈的回响，这些回响所代表的并不是我在写文章的成就
，而是我依着佛菩萨无上的智慧，来做一次人间的新诠释罢了。
有许多读者因为《紫色菩提》而进入了般若智慧的阶梯，他们着急地问我：“是不是有关菩提系列的
新著作呢？
”这个问题是个很好的缘起，使我有信心做进一步的探寻，希望经由我摸索的脚步，一页一页写下菩
提系列，也就是觉悟的系列、智慧的系列。
《凤眼菩提》是这个系列的第二部结集，从现在的位置来回顾《紫色菩提》，我自觉又向前跨出了一
大步。
从前，我觉得只有依佛所说，人间的一切才有意义；现在我知道了，即使在最卑微最劣陋的事物，我
们也能找到意义，并在其中得到启发。
我们是生活在薄地上的凡夫，几乎只有极少数人在脆弱的娑婆，还能维持心境的清净；也只有极少数
的人是醉生梦死、不知死活，活在迷执而不可救拔的深渊。
绝大多数的人，是活在梦与醒的边缘、活在光明与黑暗的边界、活在迷与悟的一线之间、活在菩萨与
凡夫的升沉之际。
为什么我们不会完全的清醒呢？
又为什么我们不会彻底的沉沦呢？
那是因为从无始动劫的轮回以来，每一个众生都曾有过菩萨的愿行，这愿行由于我们一再的迷转，处
在若有若无的景况，这若无若有、渴望光明纯净的愿望，使我们常常在为恶的时候，感到可耻，不愿
自己再堕落下去；也使我们在行善的时候，觉得不足，希望做得多一点。
也由于这若有若无的光明愿望，使我们走向上的道路的时候，时常感到自己罪业深重，知觉到业的累
积实在不可测量。
但我们也不必过度的悲哀，因为我们累劫所种的善根也一样是深不可测的。
我们学习佛菩萨的愿行，除了忏悔过去的恶业与无明，也是在开发过去的善根与明慧，寻找我们忘失
了的本愿。
我努力地，也是希望能找到我所发过的愿，恢复本来清净的自我。
而我把自己寻找的过程与思想写下来，是祈望着在梦与醒边缘的众生，能多一点点醒转，少一点点迷
梦。
我是众生里的一分，我既然能从迷梦里逐渐醒来，使我深深相信法界里的每一众生也能如我一样，走
向一条更清明的道路。
在阅读、深思、修习佛的经典这几年，在持戒、禅定、智慧的体验这几年，我感觉自己比从前站在更
高的接点，常能往后回顾，看我们是如何投生到这爱恨交缠的世界。
也转过头来向前看，希望依着我们前世的本愿，跟随佛菩萨的足迹，走向一条美丽光明、无量无上的
道路。
《凤眼菩提》这本书所表达的也就是如此简单，它是闻、思、修与戒、定、慧的结晶，它是回顾迷执
与前行光明的一块踏板，它是不离世间、不舍众生、不乐爱欲的一段真实的里程。
在长夜里写这些文章时，思及苦难的众生，我的心十分忧急悲切，那是由于我渴盼众生都能在世间觉
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悟，都能在生活中得智慧，都能化烦恼为菩提。
在这么悲切忧急的心情下写完这本书，我发现用过最多的词句竟是“觉悟”、“智慧”、“菩提”，
这大概正是《凤眼菩提》所最想表达的。
我想到《俱舍论》里说，佛之大悲，摄化众生，常住于三种之念，第一念住，众生信佛，佛亦不生喜
心。
第二念住，众生不信佛，佛亦不生忧恼。
第三念住，同时一类信佛一类不信，佛知之，亦不生欢喜与忧戚。
为什么佛可以不喜不忧恼呢？
那是因为佛常安住于正念正智的缘故。
读到“三念处”时我感到惭愧，毕竟我还是一介凡夫，在过去的这段日子里，每当我看到一个众生不
能从迷梦中清醒，不肯回观寻找自家宝藏，就感到十分悲痛忧恼。
而每当我看到一个众生从迷梦走向憬悟的道路，就感到欢喜赞叹、踊跃无量——这正是我不能时常安
住于正念正智的结果。
这本书，有时会看到我的悲痛忧恼或欢喜赞叹，到底我还是有着凡夫的血性，但愿诸佛菩萨能悯恕我
的鲁莽，也愿读者宽谅我的直言。
在写这本书的过程中，我用佛法观点写了两篇文章参加文学笑，一篇是《黄昏菩提》得了中华文学奖
的首奖，一篇 是《飞鸽的早晨》得了中央日报文学奖的首奖，使我对于从世间提炼智慧充满信心，趁
出版时也收录在这里。
我想，做为发心学佛的人，最重要的是在日常事物都能用佛教观点去观照，这观照应该是光明正大、
庄严无畏，并且我深信佛所留给我们对宇亩人生的观点，是最好的、无上的观点，我们不要害怕去表
现它。
《凤眼菩提》的每一篇文章发表前，我的妻子小銮总是第一个读者，她以真实的修行经验给我许多宝
责的意见，如果本书还有可读之处，第一个应该感谢她的内助。
这两年来，我在修行上能有一些心得，并且能用活泼圆融无碍的观点来谈佛法、看人间，都得自于我
的老师廖慧娟的教化开启。
我每写一篇文章，都在心里向她顶礼，如果没有她的慈悲宽容，真不敢想今天我会变成什么样子。
在写这本书的时候，我经常强烈思念我的父亲，他的逝世坚定了我不退的道心，因此，这本书如果有
什么功德，我要特别回向给先父林后发，同时也回向给我的母亲林潘秀英，但愿父亲能亲闻菩萨说法
，早证菩提；但愿母亲能身体长健，开启般若。
同时，普皆回向苦难无常世间的众生，但愿众生都能从梦与醒的边缘中真正的醒来。
最后，我们来随文殊菩萨发愿：自皈依佛，当愿众生，体解大道，发无上心。
自皈依法，当愿众生，深入经藏，智慧如海。
自皈依僧，当愿众生，统领大众，一切无碍。
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内容概要

　　“菩提十书”之《如意菩提》：“没有此世岂有彼世，逃避今生何有来生？
”我们日日月月岁岁年年都是悲欣交集的日子，能平安度日时固应欢喜，在忧患时更不应失去感恩之
心。
智慧第一的文珠菩萨手持如意，启示我们：唯有悲智双运的人能以如意的态度面对世界。
本书是林清玄菩提系列的第四部，平安处有禅悦，动乱里何尝没有法喜，能响起我们心中的阳光。

　　“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间
从20世纪80年代到90年代，长达十几年时间。
每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。
被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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作者简介

　林清玄：台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

　 八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
　
三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年
代台湾最畅销的作品；
　
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
　
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
　
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二岁完
成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。

　 三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代
华语散文作家之一。
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附录：七情掠影 / 罗乃萱
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章节摘录

版权页：   1 春日清晨，到山上去。
 大树下的酢浆草长得格外肥美，草茎有两尺长，淡紫色的花正盛开，花梗也有两尺长。
我轻轻把花和草拈起，摘了一大束，带回家洗净，横放在白瓷盘中当早餐吃。
 当我把这一盘酢浆草端到窗前，看到温和的春日朝阳从窗格斜斜落下，我深呼吸一口，仿佛还闻见山
间清凉流动的露气，然后我慢慢咀嚼酢浆草，品味它的小小酸楚，感觉到能闲逸无事的吃着如此特别
的早餐，是一种不可言说的幸福。
 一株株酢浆草，使我听见了清晨欢愉的鸟声，看到了大地丰富的色彩，品到露水濡草的香气，感受到
阳光动人的温暖。
 我看着用来盛装酢浆草的白瓷盘，想起这几个瓷盘是在新竹乡下的古董铺子里买的。
它的造型和颜色都很奇特，是平底的椭圆形，滚着一圈极细的蓝线；它不是纯白色的，而是带着古玉
一样的质感。
 白瓷盘有一种说不出来的素雅之感，据卖给我的古董店老板说，那可能是民国初年读书人用的东西。
 “读书人？
”我听见这三个字吃一惊，因为我看不出这瓷盘与读书有什么关系。
 “是呀！
因为对有钱人来说，这瓷盘太粗糙了，土质不是很细，又没有花色。
对俗人，这盘子又太细致了，不太有实用的价值。
”古董店老板分析着说，“这盘子看起来也不像是装菜的，可能是装果子、供品或清玩的。
你看，在盘子里放一些石头、植一株水仙，旁边写几个字，什么‘岁朝清供’、‘留得清白在人间’
，不就是一幅很好的文人画吗？
” 他转过头来对我说：“我看你这么喜欢这几个盘子，又是一副读书人的样子，这盘子配你正好。
你买了吧！
人的一生难得碰上几次真正喜欢的东西，说不定你出去转一圈回来，这辈子就再也遇不到这几个盘子
。
” “多少钱一个？
”我小心的问。
 “一个一百元好了。
”老板的嘴角和眼里都带着笑说，“实在也难得有人看上这盘子。
” 我简直不敢相信自己的耳朵，真是出乎意料的便宜。
 2 我一直对陶瓷有偏爱，最精致的瓷与最粗糙的陶，都能使我感动。
最好是像我手中的白瓷盘，不是高级到要供奉在博物馆里，而是可以拿到生活里来用；但它一点也不
粗俗，只是放着观赏，也觉得它超越了实用的范围。
 有某些时候，我喜欢瓷器犹胜过陶器，例如喝茶的时候，我不像一般品茶者爱用陶壶陶杯，而喜欢白
得透明的瓷壶瓷杯，这样，喝茶的时候可以看到茶水黄金的颜色，也可以看到经过水还原的茶叶，在
壶中舒缓伸展成墨绿色。
有时光是看茶水的色泽，就感到要醉茶了。
 如果要装一些有颜色的东西，我也喜欢瓷器，因为瓷器会把颜色反射出来，使我感受到人间的颜色是
多么可贵。
 人间的颜色确是珍贵而值得感恩的，例如把红萝卜、白萝卜、小黄瓜切成方形的长条，放在白瓷盘里
，然后一条条拿起来吃，使我有一种明净清爽的感觉，生菜的甜美与颜色的鲜丽使我觉得这个世界是
多么神奇。
 例如放一个绿中微红的番茄、两个粉红的莲雾、一条金色的香蕉、几粒紫色的葡萄，颜色在里面汹涌
不已，像是海潮轻轻拍打着沙岸，白瓷盘是那纯洁的绵长的沙滩。
 例如把一些红色的榛果、米色的杏仁、褐色的核桃放在白瓷盘上，就觉得果实坚强的美并不逊于花。
 例如在乡下买到土制的红豆丸、绿豆丸，红绿相间放在白瓷盘上，配着陈年的普洱茶，发现豆丸里还
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有三十年前用手揉搓的土味，茶香就好像飞越时空，转了一圈才和生命的许多颜色一起进入腹中。
 白瓷盘不全是用来盛装食物，有几个我摆上河溪边捡到的石头，那原本毫不起眼的石头，洗净了自有
动人之美，那种美，使我觉得随手捡来的石头也可以像宝石一样，以庄严之姿来供养如来。
 还有一次，在田野里看到一棵野生的大理花，是深沉的枣红色，花朵非常硕大，我剪了两枝花带回来
，放在白瓷盘上，从来没看过那么美的大理花，也不敢相信白色配枣红色有那么美。
我坐在窗边看那两朵大理花，一直到黄昏的日照从木格窗斜着手伸进来抚摸着那花，才使我从叹息中
醒来。
 白瓷盘当然不是什么珍贵的古董，只是简单的民间器物，在古董收藏者的眼中是不值一文的，由于我
可以看见那清净纯美的质地，就使它在平凡中自有尊贵之姿，并使任何东西都能呈显其本色，显得缤
纷与优美。
 3 从白瓷盘，我觉得生在这个时代、这个世界的我们，应该学习更深刻的谦卑与感恩。
 我们住的这个地方，不管任何季节走进树林里去，就会发现到处充满生气勃勃的生命，草木吸收雨露
、承受阳光，努力的生长；花朵握紧拳头，在风中奋斗，然后舒展开放；蝉在地底长期的蛰伏，用几
年漫长的爬行，才能在枝头唱出短暂悠扬的歌；大鹰在山顶盘旋，小鸟在草树飞跃，候鸟则飞越长空
，到不可知的遥远之地⋯⋯ 不管是什么生命，它们都有动人的颜色，即使是有毒的蛇、蜘蛛、蕈类，
如果我们懂得欣赏，就会看见它们的颜色是多么活泼，使我们感觉到生命的伟大力量。
 抬起头来，看到云天浩渺，呀！
我们住的星球是多么渺小，地球上的每一个生命是多么渺若微尘，在白色、红色、黄色、蓝色的星星
照耀下，我们行过原野的足迹是何其卑微。
幸而，这世界有这么丰富的颜色，如此繁茂的生命，有时我想，这简直是一个不可思议的传奇，多么
伟大的传奇！
使我们虽渺小也可以具足，虽卑微而不失庄严。
 我们之所以无畏，是因为我们可以把生命带进我们的心窗，让阳光进入我们的心，令自己光明；让和
风进入我们的胸腹，洗涤我们身心的尘埃；让雨水落入杂乱的思绪，使我们澄明如云；甚至，让鸟唱
我们的心声，让花开我们的颜色。
 有时张开胸怀如蓝天，来包容这整个世界；有时蹲踞如一株草，来仰望并感恩这个世界。
 我觉得人可以勇迈雄健，那是因为人并不独立生活在世界的生命之外，每个人是一个自足的世界，而
世界是一个人的圆满，我们最深刻的智慧与慈悲应该由这里生长出来。
当我们认识到自己与世界无异，我们就会为自己能奉献给世界的清明而欢欣，我们就会不丝毫的伤害
世界了。
 有一天，家里的热水器坏了，我感觉到冷水淋浴是令人战栗的，从此，在冬天，我总是用温水来浇花
，我想到在冷冽寒风里的清晨，如果我是一朵花，我一定会喜欢有人用温水来灌溉我。
 自性的开启，不是走离世界，而是进入宇宙之心。
 在究竟的般若与菩提中，一个人能体贴一朵花，也能温柔对待整个世界！
而一个人宝爱自己的身心不受染着，就是在宝爱整个世界！
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媒体关注与评论

林清玄出版过一百多本书，曾创造连续3年台湾年度畅销书排行榜第一名的佳绩。
林清玄说：“我一生都在追求爱与美，我的散文都围绕这个主题，但是我深知人生的不完美，所以才
不断努力。
有人说我的文章酸腐或苍白，我不会太介意，我知道我自己的创作是饱满的，无论情感还是行文。
”几十年来，林清玄笔耕不辍，仍然坚持每天早晨写3000字，每月给年轻人演讲，是值得学习的文化
楷模。
——《新京报》林清玄坦言：“从人生底层出发最后成功的人，他们有五种共同的特质、共同的特色
。
这些特色就是穷人的宝藏。
它们分别是：每一餐都吃得下、每一晚都睡得着、随时笑得出来、处处无家处处家、不害怕生命的转
弯。
”正因为如此，才成就了林清玄的文学高峰。
——《南方日报》 林清玄的散文文笔流畅清新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量
。
林清玄不仅是一位作家，他的境遇也比较特殊，对生活和生命有着独特的体会、感悟。
——《北京青年报》现在的林清玄，写作、读书、与家人散步、教孩子泡茶，偶尔出来演讲，他是一
个称职的讲演者，轻松，幽默，一些道理放在他自己人生的小故事里面，总会给人带去启发。
——《成都日报》现在的人们有时太过于急躁，只顾追求眼前的名利，其实仔细想一想，同样的时间
，与其读浅薄的书，不如花时间在一些有内涵的书上，林清玄的书值得一读。
——《燕赵晚报》林清玄的文字清新自然，有着较多的普通人的浪漫情怀在里面。
平易中得到感动和感染。
他能把自己对美学的认知和佛教哲学相结合，然后在散文创作中游刃有余地发挥。
借助禅宗的顿悟、空灵，阐述人生的价值，开掘生命的意义。
——《甘肃日报》从容正是林清玄所始终秉持的人生态度。
他有一种观点：人在这个忙碌的社会，为了追求自身的价值，不得不去过一种匆忙的生活，然而当你
的生活完全被紧急的事物所占据，那你的人生就没有了价值。
——《上海青年报》
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编辑推荐

《林清玄经典散文:吉祥三宝(宝瓶菩提+凤眼菩提+如意菩提)(套装共3册)》编辑推荐：佛家弟子林清玄
以佛学珍宝，敬献吉祥。
星云大师亲笔题词：林玄先生著作致庆：文如流水，语似冬阳！
《宝瓶菩提》：希望大家开启自己的宝瓶，用单纯的心看清自己，应对世界，平安吉祥、如意欢喜地
走向清净之路。
《凤眼菩提》：探寻般若智慧，让烦恼都化成智慧的清气，使我们活得自在光明，不怀丝毫憾恨。
《如意菩提》：只要我们唤起心中的阳光，就能时时处处都有法味。
平安处有禅悦，动乱里何尝没有法喜呢？
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名人推荐

清玄先生著作致庆：文如流水，语似冬阳！
——星云大师林先生的书不用我的推荐也一定会非常好销的。
——南怀瑾林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的
喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
——余秋雨我读了很多林老师的作品，我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。
 ——于丹林老师是我非常尊重的前辈，《菩提十书》是林老师一生中最重要的作品，我郑重推荐给所
有的朋友。
 ——张德芬
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