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内容概要

　　《英语睡前5分钟：最启迪你的哲理美文》中所收录的几十篇英文文章，均出自以英语为母语的
国家的经典读物，全是“原汁原味”的地道英文，是你学习纯正英文的绝佳资料这些文章，从内容上
讲，有富含哲理的寓言，有感人至深的真实故事；从体裁上分，有精美的散文，有生动的记叙文；从
文笔上看，有的描写细腻，有的粗犷有力，有的诙谐风趣、妙语连珠。
它们从生活的各个角度和不同的层次反映出人们的观点、情趣以及生活态度。
读着这些文章，就像看着发生在身边的事，让人感觉格外亲切，感触也格外深。

　　书中的每篇文章构成一个独立单元，每个单元中包含心灵小语、经典美文、热点词汇、难点注释
和精美译文5个板块。
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章节摘录

　　马克·劳森是一个公司的经理。
他总是工作很忙，有时他不得不在星期六出差。
像往常一样，那个星期六早上，马克起得很早。
他一只手端着冒热气的咖啡杯，另一只手拿着份晨报，拖拉着步子朝厨房走去。
为了听星期六早晨的谈话节目，他放大了收音机的音量。
马克听见一位长者在和一个叫汤姆的人谈论有关“1000个弹球”的事。
马克对此产生了兴趣，随后坐下来听他说些什么。
“呣，汤姆，听起来，你的确工作很忙。
我肯定他们付给你的薪水不错，可你不得不过多地远离你的家和家人，真是一件要感到惭愧的事。
很难相信一个年轻小伙子每周得工作60-70小时，才能达到最终的要求。
你错过了女儿的舞蹈表演真是太糟糕了。
”他继续说道：“汤姆，我来给你讲一件事情。
在我决定自己所做的事的优先权时，这件事情帮助我保持良好的客观判断能力。
”这时，他开始解释“1000个弹球”理论--“你看，有一天，我坐下来做了点算术。
人的平均寿命差不多是75岁。
我知道，一些人活得长些，一些人活得短些，但人们的平均寿命是75岁左右。
”“那么现在，我用75乘以52，得到3900，这是一个人在整个一生的星期六的数目。
专心听我说，汤姆，就要到重要的部分了。
”“55岁之前，我没有仔细地想过这些问题。
”他接着说，“在那以前我已经度过了2800个星期六，我想如果我活75岁，我只剩下1000个星期六来
享受了。
于是，我去了一家玩具商店买了店里所有的弹球，最后，我必须去3家玩具店才能买够1000个。
我把它们带回家，放进一个大的、透明的塑料罐里。
这个塑料罐就放在我作坊里的收音机旁边。
从那时起，每个星期六，我取出一个弹球扔掉。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用短暂的5分钟改变你人生的深度和厚度，慷慨地拿出5分钟忘记白天的浮躁和喧嚣。
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