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内容概要

这是一本中英文双语对照阅读的好书，选择在一个清爽夏日的夜晚献给忙碌中的你我他。
    当我们都在感慨“没有时间思考”，生活似乎只剩下忙碌，挤出时间读一本好书也就成了一种奢望
。
    那些曾经慰藉心灵的文字，那些曾经令人缠绵缱绻的情愫，那些洗尽铅华指引灵魂方向的哲思，那
些留在过去却铭刻成永恒的感动⋯⋯这一切的一切，该如何穿越岁月的纷繁红尘的嘈杂抵达我们心灵
的最深处，留下片刻的浅吟低唱?    请在睡前给灵魂5分钟，让我们疲惫的灵魂做一次温暖的小憩。
伴着或昏黄或明亮的灯光，或忧伤或明快的乐曲，或黯然神伤或莫名孤独的心绪，随书声琅琅让心灵
做一次敞亮的深呼吸。
    每天睡前5分钟默念或朗诵一下这本书的每一篇短文，这是短暂的5分钟，也是改变灵魂深度和厚度
的5分钟。
在我们慷慨留出的只属于我们自己的5分钟里，我们一定会在片刻间沉醉在那一行行隽永的文字之中
，忘了白天的喧嚣、尘世的浮躁和生活的重压。
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章节摘录

　　十年后我希望父母再骂我一次，即使在梦中。
　　十年前你是我的同桌；　　十年后你成了别人的妻子。
　　十年前我唱着同桌的你；　　十年后我想着同桌的你。
　　十年前我们面对的唯一问题是考试；　　十年后我们除了考试所有的问题都要面对。
　　十年前我在你家楼下记住了你嫣然的回眸一笑；　　十年后我在你家楼下看到你训斥孩子的严厉
面孔。
　　十年前我渴望马上结婚；　　十年后我渴望再谈一次恋爱。
　　十年前我们谈及爱情，总是羞涩；　　十年后我们谈及爱情，却是生涩。
　　十年前我渴望爱情，但不知道什么是爱情；　　十年后我知道了什么是爱情，却不再拥有爱情。
　　十年前我有了初恋；　　十年后我有了初次离婚。
　　十年前我骑着自行车，吹着欢快的口哨，走在回家的路上；　　十年后我开着私家车，接着不断
的电话，走在应酬的路上。
　　十年前我渴望住进五星饭店；　　十年后我住进五星饭店，却想回家。
　　十年前我渴望坐一次飞机；　　十年后我最害怕的就是坐飞机。
　　十年前我踢完球，走过咖啡屋的窗前，希望女生对面的男生是我；　　十年后我望见咖啡屋外走
过的刚刚踢过球的孩子，希望我是其中一个。
　　十年前吃着家乡菜没有滋味；　　十年后除了家乡菜吃不出滋味。
　　十年前我们被父母和老师逼到课桌前，认真听讲；　　十年后我想再次听讲，却找不到课桌。
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编辑推荐

　　触动心底深处的幸福，用短暂的5分钟改变你人生的深度和厚度，慷慨地拿出5分钟忘记白天的浮
躁和喧嚣。
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