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前言

　　在一次给幼儿园家长的讲座上，我问道：“人的一生发展中，哪个阶段最重要？
”家长们七嘴八舌，有的说是大学，有的说是中年，有的说是高中，有的说是小学，等等。
其中说得最多的是高中时期。
我说正确的答案是“0～6岁，其中最最关键的又是0～3岁”。
家长们很不理解，说小学重要，是因为小学正是培养良好学习习惯和各种行为品质的初始阶段；高中
重要，是因为孩子要面临高考，是人生发展的一个重要转折点；而大学重要，是因为大学是进入社会
之前的准备期，准备的好与坏决定了对社会的适应程度；而中年重要，是因为中年正是事业发展的高
峰期，压力也最大，能否较好地处理中年期的生活和工作，决定了人生发展的高度。
　　我微笑着摇摇头。
0～3岁为什么重要？
因为0～3岁就像一颗金色的种子，是人生发展的起点，亦是最最关键的时期，种子质量的优劣，决定
了人生未来发展的广度和深度。
我们研究发现，成年后的诸多问题都能在0～6岁，尤其是0～3岁的发展阶段找到根源。
因为重视程度不够，和教育方法不科学，而给孩子带来终身的发展障碍，不能不说是教育最大的遗憾
。
　　我又问了一个问题：“我们天天提早期教育，那么早期教育应该从什么时候开始？
”家长的答案就更多了，有的说是从出生后开始，有的说是从怀孕5个月开始，有的说从知道怀孕开
始。
我说：“早期教育应该从刚结婚、年轻的夫妻开始！
”　　不少家长更是感到不可思议，早期教育不是教育孩子吗？
刚结婚还没怀孕，如何对孩子进行早期教育？
　　为什么早期教育要从刚结婚的夫妻开始？
因为家庭是孩子成长的摇篮，摇篮的质量好坏，决定了孩子一生的命运。
如果等到孩子都出生了，这个摇篮还没建立起来，或者质量很差，即便后期的智力培养做得再好，孩
子的生命也无法做到优质。
　　我们常常说命运，那么什么叫命运？
我以为命运就是生下来无法改变的环境和已经拥有的东西，比如你出生在安徽，而不是山东；出生在
商人家庭，而不是教师家庭；出生在充满暴力的家庭，而不是和谐幸福的家庭；父母温文尔雅、宽容
大度，或者自私冷漠、蛮横无理。
这是父母无形之中给孩子的不同的命运。
所谓早期教育，也就是我们要给孩子一个优秀的命运，在现有的条件下，给孩子一个优秀的基础和幸
福的人生根基。
　　基于诸多对目前早期家庭教育的忧思，我们特编写了这套《优质生命的诞生》丛书。
不仅有对年轻父母教育意识的启发，而且更多的是对0~3岁宝宝各方面潜能的激发。
　　0～3岁是对宝宝进行全面开发的关键时期，如何发现宝宝的潜能优势并进行早期干预，是每一个
准父母最大的祈盼。
本套丛书包括四册：《宝贝计划：0岁潜能开发》、《宝贝计划：1岁潜能开发》、《宝贝计划：2岁潜
能开发》、《宝贝计划：3岁潜能开发》，是专门为年轻的父母们编写的如何创造一个有高质量生命
的宝宝的通俗读物，对所有关注早期教育的人们都有启发和借鉴作用。
　　根据发展心理学的原理，孩子对环境的学习是主动的，而不是被动的；每个孩子都有发展潜能，
但是潜能开发要注意关键期；每个孩子的发展存在个性化差异，并不是一致的；孩子的发展可以适当
加速，但是加速是有限的，而不是无限的。
基于这个思想及脑科学的最新研究成果，我们把基础研究和应用研究紧密结合起来，同时加进了大量
现实案例，因而本套丛书不仅具有科学性和前瞻性，更具有实用性。
　　科学性和引导性是本套丛书的基本特点。
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大量的脑科学研究表明，人具有潜力和可开发性，了解脑的发育过程及开发的重要性，对于引导年轻
的父母们重视优质生命的孕育和培养具有现实的指导意义。
　　系统性和可操作性是本套丛书的重要特点。
根据宝宝的身体和大脑的发育规律及心理的发展特点，倡导以体验、操作和活动为主，不仅对宝宝的
智力（认知、语言、数形等能力）进行训练，同时还对宝宝的非智力（自我、社会性、情绪等）进行
系统的训练，以实现全面发展，体现创造优质生命的宗旨。
本书提供的训练方法操作性较强，便于父母们在日常生活中随时随地对宝宝进行教育。
　　从案例和问题分析出发，是本套丛书的一个亮点。
正确的教育带来的成功，以及不当或滞后的教育对孩子造成的伤害，正反两面的案例使本套丛书具有
较强的趣味性和可读性。
书中的具体例证都是我们在多年基础研究和应用研究中所遇到或予以指导过的。
同时，通俗易懂、深入浅出的语言适合不同文化层次的年轻父母们阅读和使用。
　　衷心祝愿本套丛书能够成为年轻父母们的得力助手，伴随宝宝的成功起步和健康成长。
　　在本套丛书的编写过程中，我们受到了社会各界关心教育、关心孩子的有识之士的支持和帮助，
在此表示深深的感谢。
感谢全国25个省市参与由我主持的“九五”、“十五”、“十一五”课题研究的实验校的大力支持，
感谢成书过程中引用了资料的作者。
特别要感谢环度生涯规划机构为本套丛书提供了积累多年的大量珍贵的真实案例。
编写中，还受到千千万万的家长和孩子们的无私帮助。
北京航空航天大学出版社在书稿的出版过程中也给予了大量的支持，在此一并表示感谢。
　　尽管一再努力，仍然粗陋难免，望读者朋友能够不吝批评，提出宝贵意见，使这套丛书不断完善
，为广大读者提供更好的帮助。
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内容概要

　　0～3岁是对宝宝进行全面开发的关键时期，如何发现宝宝的优势并进行早期干预，塑造培养健康
全面的优质宝宝，是每个父母最大的祈盼。
基于潜能开发的思想及脑科学的最新研究成果，本套丛书紧密结合基础研究和应用研究．并加进大量
现实案例，按宝宝年龄段编排为：0岁、1岁、2岁、3岁，全四册。
从优生优育、孕期保健、早期胎教到1～3岁婴幼儿潜能开发，是专门为年轻父母编写的全方位宝宝潜
能开发的通俗育儿读物。
　　科学性和引导性、系统性和可操作性是本套丛书的重要特点。
根据宝宝身体和大脑的发育规律及心理发展特点，本书特别倡导以体验、一操作和活动为主，不仅对
宝宝的智力（认知、语言、数形等能力）进行训练，同时还对宝宝的非智力（自我、社会性、情绪等
）进行系统的训练。
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作者简介

　　沃建中教授，北京师范大学心理学博士。
国际行为发展研究协会会员任中国红十字会总会特聘专家，心理援助专家团团长，“环度教育”首席
专家。
央视少儿频道特聘专家，北京市计划生育委员会特聘专家等多项社会兼职、十几年来，已成为国内影
响人数最多、授课频率最高的教育专家之一曾应邀到美国、加拿大、瑞士、澳大利亚、日本等国大中
小学做研究与讲学。
　　沃教授的主要研究方向是认知与脑功能发展、早期教育、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健
康教育，目前主持国家与省部级重大科研项目20余项。
由他主编或专著的丛书及教材达73部，发表论文100多篇，1999年，荣获全国首届百名优秀博士学位论
文奖（心理学科唯一）：著作《智力研究的实验方法》获得北京市哲学人文社会科学优秀成果著作二
等奖：2003年主持“儿童脑波超慢功率涨落分布及发展特点”。
研究项目，获国家教育部“自然科学科技进步”二等奖（心理学科唯一）。
　　由他主持的国家教育部“九五”和“十五”重点课题研究成果引起全社会强烈反响中央电视台等
多家媒体予以转载报道其成果已在全国23个省、市、自治区进行推广运用，举办讲座千余场。
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书籍目录

第一篇　优质宝宝大脑的萌启　1  优质生命的大脑是如何发育的      ·宝宝出生了，您的关注点在哪里 
    ·优质宝宝大脑的发育特点      ·怎样促进优质宝宝大脑的发展  　2　怎样的营养才能使宝宝的大脑
成为优质      ·营养对宝宝有多重要      ·您让宝宝吃母乳了吗      ·怎样喂奶才科学      ·给宝宝添加辅
食有哪些原则      ·怎样给宝宝添加辅食      ·宝宝营养不良的表现和改善  　3　优质宝宝的优秀习惯
从0开始      ·妈妈们的烦恼如何解决      ·训练宝宝优秀生活习惯的原则      ·0-1岁宝宝优秀生活习惯
训练的重点  　　·如何检验宝宝的生活习惯是否良好  　　·训练宝宝养成优秀生活习惯的具体方法
第二篇　优质宝宝运动和语言能力的萌启第三篇　优质宝宝认知能力的萌启第四篇　优质宝宝寉技能
的萌启附录1　0-1岁优质宝宝成长日记附录2　0-1岁优质宝宝必备玩具和训练材料附录3　0-1岁优质宝
宝必备儿歌
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章节摘录

　　当乳儿长大到能爬过视崖的时候，表现出明显的视崖恐怖。
他们的心翠明显加快，也不往深的一边爬，尽管他们的父母在对面，而且他们也能感觉到玻璃板的坚
固支撑力。
这种从好奇到害怕的变化，是因为乳儿爬行动作的发展使他们能更实际地观察深度和距离，也是因为
他们从经验中得知摔下去会很疼，所以他们对高度格外小心。
　　当宝宝8个月大的时候，通过对周围事物的探索，他对事物发展的预见性也有所提高。
当事物不能够被理解时，就会产生疑虑、谨慎的情绪。
例如，当有陌生人出现时，宝宝会变得很安静，而且盯着陌生人；当出现新异刺激时，宝宝们则会双
眉紧皱并且表现出短暂的安静或望向别处。
　　这些变化体现了宝宝发展中的控制情绪反应的能力。
他们可以在做出反应之前对刺激做出评价，这种对周围物体警惕性的提高，尤其是物体恒常性发展和
了解事物间关系的能力的发展，导致了9个月大的宝宝恐惧情感的产生。
这个时期的宝宝开始展现各种以前从未出现过的恐惧情绪。
　　恐惧情绪的种类　　习得性恐惧　　一些事物间的制约性的联系或一些日常生活中令人痛苦和感
到有压力的事情都会使宝宝产生恐惧情绪。
例如，他们会对某些特殊的人产生恐惧情绪，比如穿白大褂的人，宝宝会与打针的大夫联系起来，’
从而打针时痛的记忆使宝宝产生恐惧情绪，这和宝宝的认知方式的发展紧密相连。
但是不同的婴儿会因过去经验不同，而对不同的物体产生习得性恐惧，而且这种恐惧可能会伴随终生
。
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编辑推荐

　　献给中国父母的全方位宝贝潜能开发计划　　发现宝宝优势，实施潜能开发　　针对2岁婴幼儿
提供的训练方法。
从案例和问题分析出发，操作性强，便于父母在日常生活中随时随地对婴幼儿进行潜能开发。
书中正反两面案例的解析基于作者多年的基础研究和应用研究。
内文大量配图和插画增强了立观性、可操作性其通俗易懂、深入浅出的语言，较强的趣味性和可读性.
适合不同文化层次的年轻父母们阅读和使用。
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