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内容概要

　　本书通过介绍日内交易的注意事项、如何分析短期趋势、开仓与平仓的时机等内容，为读者提供
了一套简单实用的期货日内交易法，并通过详细的实战案例讲解将日内交易的应用精髓体现出来，以
帮助读者更快、更好、更全面地理解日内交易方法，并能从期货市场中获得满意的收益。
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作者简介

　　潘平，趋势交易者，专业股票、期货投机者。
十多年的交易生涯铸就了其风格独特的操作方法，著有《只做强势股》《专业投机之道》《我用波段
交易》《走向期货》等。
他创办的“绝学无忧投资俱乐部”帮助众多交易者实现了持续稳定的赢利。
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附录　我为什么从事交易
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章节摘录

　　有些交易者知道一些错误的原因所在，但是却无法找到真正成功的方法。
交易中哪怕一个环节没有搞明白或者没有找到应对方法，所有的努力都有可能前功尽弃。
遇到问题他们不知道怎么解决，所以变得很迷茫，更不知所措，从而导致交易失败。
处理这个问题的方法依然是不断地学习、实践，直到将问题彻底解决为止。
看书，与同道者交流，自己不断实践都是解决问题的途径和方法，只要你去做，早晚会形成自己的一
套交易系统。
　　我的观点很明确，交易者认识自己在交易中的错误和不足或许并不像想象中的那么困难，但是要
将这些错误和不良习惯改掉，却是一件极其困难的事情，甚至对某些人来说比登天还难。
　　如果我们立志要在这个市场上有所成就，或者想在这个市场上赚点钱，那么请大家记住：花时间
去研究你每次交易——尤其是亏损的交易中的错误，让它从之后的每一笔交易中消失；培养一个健康
稳健的交易心理，是让成功触手可及的核心思想。
　　万事开头难，要做好这件事没有几年的磨炼是不可能的，所以你要有足够的思想准备，同时也需
要准备好一些后备资金。
不过，请你相信我，只要第一步能坚决地走下去，之后的路将变得很宽广，前提是在成功之前，一定
要设法摆脱错误的方法和不良交易习惯，而且一定要下决心这么去做并一定要做到。
因此，从这个角度说，你何时能够吸取教训改变错误，何时才能取得交易的成功。
　　杰克·伯恩斯坦所著的《投资心理学》是难得的一本关于如何建立成熟稳健交易心理的好书，希
望大家可以读一读，这将带给你前所未有的启示，或许这才是你最需要的。
　　⋯⋯
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