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内容概要

本书从人们争强好胜的心理现象和社会中优胜劣汰的竞争法则出发，结合大量的故事和案例，利用心
理学理论知识探讨人的心理在竞争活动中呈现出的变化、特点及规律。
同时，考虑到竞争者在竞争中成功和失败时的心理状态，有针对性地提出了调适的方法。
由浅入深、生动有趣地加以解释说明，有助于竞争者在参与竞争的过程中保持良好的心理状态，迎接
更多、更新的挑战。

本书可供广大渴望在竞争活动中取得更大进步的读者朋友阅读，也可供从事社会学、心理学教育的工
作者参考。
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作者简介

孙科炎
北京华通管理咨询公司总经理，企业经营管理、项目策划咨询实战派专家，对组织经营管理、企业群
体行为等问题频有研究，长期从事教育管理、工业生产管理、文化产业创意等多种项目的组织与策划
。
作者近十年来潜心研究管理学和心理学，出版相关著作十多部。
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———————————————————81
在竞争中，对手的策略总是千变万化的。
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要坚定信念，在隐忍中积蓄力量，总会有打败对方的办法。

名人效应——善用他人的力量———————————————————82
登门槛效应——循序渐进，欲速不达————————————————84
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安泰效应——不要成为孤身战斗的人————————————————89
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鲶鱼效应——压力是不断前进的动力————————————————96
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在竞争中，没有谁是绝对的强者，只不过暂时处于领先地位。
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卡瑞尔公式——置之死地而后生—————————————————116
卡贝定律——适时放弃会得到更多————————————————118
毛毛虫效应——另辟蹊径，不盲从————————————————121
马太效应——强者越强，弱者越弱————————————————124
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作为一个聪明的竞争者，不但要考虑如何战胜对手，还要考虑如何维持自身的优势。
其中，扫除心理盲区是至关重要的环节之一。
克服习得性无助、成功恐惧症等障碍，才能获得最后的成功。

最后通牒效应——做事拖拉是成功的绊脚石————————————146
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比伦定律——害怕失败等于拒绝成功———————————————158
思维定式——经验有时也会变成负担———————————————160
巴霖效应——轻信，被算计的开始————————————————163
信念定律——坚定信念，破除限制————————————————165
青蛙效应——生于忧患，死于安乐————————————————168
第七章情绪与压力的调适————————————————————173
随着社会的进步，竞争越来越激烈，人们面临的压力也越来越大。
一旦压力超过了个人的承受极限，就会出现偏激的情绪，不利于个人的健康和事业的发展。
所以，一定要学会给自己找个排解压力的出口，这样才有助于走向更辉煌的未来。
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