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前言

　　为了适应高等学校本科生教学改革的需要，编者在总结多年教学实践经验的基础上，根据教育部
制定的《理论力学课程教学基本要求》，参考国内高校理论力学教材编写了本书。
书中对理论力学的教学内容进行了适当的改革，积极引入面向新世纪的新内容；在课程体系上进行了
较大幅度的改革创新，对原有的理论力学课程体系进行了整合优化，在保留经典内容的基础上，力求
基本概念与论述简明扼要，易于读者理解与掌握，为培养适合新世纪要求的高素质复合型人才服务。
　　为了适应不同专业的需要，本书增加了部分加深加宽的内容和工程实例分析，供不同专业选用。
加深加宽内容的讲授务必在确保基本内容教学的基础上进行。
作为必要的衔接，对于已经在大学物理中讲授的内容，本书只作简要叙述，侧重于从理论力学课程的
性质、任务和要求出发，应用这些内容的理论和方法去分析工程实际中的力学问题，达到巩固、提高
和深化的目的。
为便于学习，本书为每章安排了学习指导性的内容小结、思考题、习题以及少量的综合题，以培养学
生综合运用理论力学知识的能力。
　　本书由华北电力大学何青任主编，李斌任副主编。
编写分工如下：何青（绪论、第11～13章）、毛雪平（第1～3章）、李斌（第4、5章）、刘静静（第6
、10章）、.张乃强（第7～9章）。
全书由何青定稿。
　　本书由清华大学王正教授主审，他提出了很多宝贵的意见和建议，在此表示衷心的感谢。
本书得到了北京市教育委员会共建项目专项资助，在此一并致谢。
限于编者水平，书中难免有不妥或错漏之处，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书为普通高等教育“十一五”规划教材。
本书的主要内容包括静力学、运动学、动力学和高等动力学基础四个部分。
本书对原有的理论力学课程体系进行了整合优化，删除了部分重叠内容，增加了工程应用实例的分析
；在保留经典内容的基础上，力求基本概念与论述简明扼要，易于读者理解与掌握。
本书在每章后安排了内容小结、思考题、习题以及习题答案。
    本书可作为高等学校工科各专业理论力学课程的教材，也可供高职高专院校师生和工程技术人员参
考。
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章节摘录

　　理论力学是研究物体机械运动一般规律的科学。
机械运动是物体在空间的位置随时间的改变，是人们生活和生产实践中最常见、最普遍的一种运动。
平衡是机械运动的一种特殊形式。
　　宇宙间一切物质都在不停地运动。
在客观世界中，存在着各种各样的物质运动，例如发热、发光、产生电磁场等物理现象，化合、分解
等化学变化，以及人的思维活动等。
在物质的各种运动形式中，机械运动是最简单的一种。
物质的各种运动形式在一定的条件下可以相互转化，而任何较为复杂的物质运动形式总是与机械运动
存在着或多或少的联系。
物体的机械运动都服从某些规律。
这些一般规律就是理论力学的研究对象。
理论力学属于古典力学的范畴。
古典力学的基本定律是由伽利略和牛顿总结归纳的。
在全部科学中，古典力学成功地把来自经验的物理理论，系统地表达成数学抽象的简明形式，是人类
技术史上的伟大里程碑。
实践表明，古典力学的定律有着极其广泛的适用性。
这些定律是理论力学的科学依据。
　　理论力学研究的内容是速度远小于光速的宏观物体的机械运动。
至于速度接近于光速的物体和基本粒子的运动，则必须用相对论力学和量子力学的观点才能完善地予
以解释。
宏观物体远小于光速的运动是日常生活和一般工程中最常见的，因此古典力学有着最广泛的应用。
理论力学所研究的则是这种运动中最一般、最普遍的规律，是各门力学分支的基础。
实践表明：工程技术和日常生活中大量的力学问题都可以应用古典力学的理论加以解决，古典力学是
研究机械运动既准确又方便的学科。
　　理论力学中只研究物体平衡问题的部分，称为静力学；其余部分结合物理原因研究物体运动的变
化，称为动力学。
在动力学里有一部分把运动原因撇开而只从几何观点出发去描述物体运动的进行方式，这个部分被独
立出来后形成了所谓的运动学。
上述三个部分构成了理论力学的基本研究内容。
　　静力学：研究物体在力系作用下的平衡规律、力的一般性质、物体受力的分析方法、力系的简化
方法等。
　　运动学：研究物体机械运动的几何性质，包括运动轨迹、速度、加速度等。
不涉及引起物体运动的物理原因。
　　动力学：研究物体机械运动与所受力之间的关系。
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