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内容概要

　　当代社会充满了生机勃勃的活力，但同时也让人感到压力重重。
于是，作者以悲天悯人的情怀，全身心地投入到了拯救人类心灵的工作中，并独辟蹊径地将宗教精神
和传统心理学智慧巧妙结合，出版了这本书。
在本书中，作者从道德心、爱自己、恐惧与焦虑、悲痛、死亡、信仰等方面出发，为烦乱不安的人类
获得内心的平和与宁静描绘出了一条崭新的、可靠的光明大道。
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作者简介

　　约书亚·列伯曼，犹太人，出生于美国俄亥俄州的汉密尔顿，毕业于辛辛那提大学，美国著名哲
学家、传道士、心灵成长导师、超级畅销书作家。
此外，他还是全美知名的广播电台心理节目主持，在全美广播公司、美国广播公司和哥伦比亚广播公
司所做的布道广播，听众达数百万人。
其中马丁·路德·金、约翰·肯尼迪、拿破仑·希尔、芭芭拉·史翠珊等都是他的忠实粉丝。
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章节摘录

版权页：   心理冲突发生根源的探究 与忏悔不同的是，心理学经常用最大的限度对滋生烦恼的症结进
行剖析，并设法将其铲除掉。
在上一节中，我们提到的那个丈夫因为不忠的事情而陷入忏悔中的事例。
对于这个男人的不忠的行为，心理学家将针对其所遭遇困境的病理根源进行分析，并将其不当的心理
方向予以调整，试图引导其将那些不成熟的行为方式放弃。
心理分析则将其病态行为的深层原因揭示出来，并一直追溯到此人早年的经历。
倘若其发生问题的症结一旦揭示出来，那么这种不当的心理冲突就会在日常生活中被彻底消除。
 针对那些被心理矛盾纠结着的人来说，在不产生罪恶感的同时，心理分析可以帮助他们将原本的目的
达到。
病人们会发现，借助于心理分析，不但可以将忏悔式的惩罚免除，而且他还能够将自己内心的冲动以
及焦虑说出。
他们甚至随心所欲地说出，而无需对别人对自己的诋毁表示担心。
令人感到惊奇的是，对于他所说的话，医生采取的是一种淡然的态度，仅仅以一种超然、平静的心态
予以回应，并对其表示同情和理解。
对于心理疾病的康复，这种理解是有很大的帮助的。
 在其自说自话的过程中，医生不曾告诉他该做哪些事情，也不曾告诉他应该如何去做，不过在循序渐
进的治疗过程中，他的信心得以增强，这样一来，他就能够真诚地面对自己，并主动作出决定。
当他将自己的愤怒、憎恨、激情、欲望和妒忌向医生倾诉出来后，他开始知道怎样正确地看待它们。
他此时开始清楚，在成人的情感世界中，那些压抑已久的任何冲动都是相当荒谬和不合时宜的。
 儿童时期情感世界的混乱会对成人后的情感方式产生影响，其结果就是产生了这些不合理的情感反应
，不过在更加成熟的价值观体系中，这些荒谬的感情就显得没有丝毫的意义了。
倘若能意识到此点，人们就会获得一种全新的观念，并坚决地将这些负面情感抛弃，努力去创造新的
生活。
 以上就是宗教忏悔与心理学谈话疗法二者之间的不同。
倘若一个人只能在宗教导师的引导下才得知自己何为对、何为错，那么，在此人的生活中，焦虑和罪
恶感极有可能会成为摆脱不掉的阴影。
更严重的是，他只是被动地接受别人灌输给他的道德观念，而且除非神父或教士常常对他进行提醒，
否则他不可能保持这种道德感。
由于他将自己的行动交给别人，按别人的要求和禁令去行为，于是他就丧失了独立的人格—此时，他
成为了一个外在的道德规则的奴隶！
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后记

此书的成稿是我将自己在犹太教研究所的一系列讲座的稿件基础上编写而成的。
在此，我要对该研究所的所长、尊敬的斯蒂夫·瓦伊斯博士表示感谢，正是由于他的热情邀约，我才
得以有机会将自己对宗教、哲学、心理学及一些人生问题的看法表达出来。
在此，我还要将自己的诚挚的谢意向其他的一些朋友表达出来，没有他们的帮助，这本书的出版不可
能实现。
    纽约的南森·卡瑞斯博士是我的好朋友，在此我要对他表示感谢。
他是一位学识渊博、思想深邃的学者，他同时也是一位优秀的犹太教士。
长期以来，我更多地从他对我的激励中获益。
芝加哥的格瑞克博士也是我的好朋友，我要特别地对他表示感谢。
正是他令我首次深入了解了心理学。
同样，我还要对芝加哥的戈德曼博士表示感谢，这是一位比黄金还珍贵的朋友。
通过和他交流，我常常能获得发人深省的道理；我还要向杰出的神学家、纽约神学论坛的发起人卡普
兰教授将我的敬意表达出来，因为是他将此书的手稿仔细地加以审阅，并向我提出了许多可贵的意见
。
    此外，我还要向以下朋友表达我的谢意：希伯来联合学院的弗罗布朗教授及其夫人，对于他们直言
不讳的评判和富有创造性的帮助表示感谢；感谢杰出的心理学家伊德·布格伯和格兰特·布格伯，他
在阅读了本书的文摘后，向我提出了众多宝贵的建议；感谢优秀的小说家、编辑、散文家罗宾根，因
为在此书的编辑过程中，他将相当重要的建议与指导给予我。
我还要特别感谢哈佛大学的林德曼博士，这位伟大的心理学家，一个充满智慧的朋友，在此书的整个
编纂过程中，我始终得到来自他的鼓励。
    我还要将我诚挚的谢意向我的秘书——埃利德·雅克逊和贝西·伯曼表达出来，在书稿的编写过程
中，他们二人给我提供了极大的帮助。
    当然，我还要向我最亲密的合作伙伴，我从她那里获得最大帮助的我那亲爱的妻子——芬表示感谢
。
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媒体关注与评论

本书作为一部探究身心灵成长、精神启蒙和人生问题的杰作，能够短时间内在美国各地取得如此惊人
的销量，并在如此广泛的受众中掀起一股关注心灵的热潮，不能不说是出版领域的一个奇迹——《纽
约时报》书评
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编辑推荐
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名人推荐
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