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内容概要

本书分为上下册，收有颜氏家训、温公家训、袁氏世范、朱子家训、许汝霖家训、庭训格言、圣谕广
训、郑板桥家书、曾国藩家训、张之洞家训以及历代家训精华选编等，上自汉代下至清末，皆以名人
名训为主旨，由此便可通晓历代家训之大概。
考虑到有的家训篇幅较长，仅选其中精华部分，为便于渎者朋友阅读，本书对所有家训均进行了详尽
的解释，并配以精美的图片，这也是本书的特色所在。

宋朝赵匡胤曾经说过，读书是为了“广见闻，增智虑”。
《中华家训》正好起到这样的作用，它不仅有利于扩大青少年读者的视野，而且有利于增强他们的文
化修养。
本书是众多家庭教育读物中的上乘之作。

为了使本书更具完整性和权威性，在编译本书的过程中，我们查阅了相关的资料，有一些极好的理论
，我们进行了引用并稍加编辑，在此对这些理论的倡导者表示谢煮。
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章节摘录

插图：一个人即使文笔好、有名誉和金钱，但没有健康的身体，又有什么用处？
所以养生的方法，不可不加以留心。
养生并不是求长生不老，而是求暂时的身体健康，并且处在安乐的环境之中罢了。
一般人不知道养生，而最容易致病而减短寿命的有十六条，愿我弟仔细阅读它。
一是一年到头懒得洗澡，致使污垢堵塞全身，皮肤几乎丧失了排泄的功能、肺部对于手臂的负担也较
重。
二是每天起得很晚，一起床就用点心、早饭饱塞胃部。
三是一天三餐都贪食美味，并且吃得过饱。
《淮南子》说：“五味乱口，使口损伤。
”傅玄也说：“病从口入。
”四是一天三餐饭前饭后，都吃点心和一切闲食，使肠胃没有休息的时候。
《博志》上说：“所吃越少，心愈开朗，寿命愈长；所吃越多，心愈堵塞，寿命越短。
”五是每次吃东西，都不细嚼，并且咽下很快，使胃再来做咀嚼之功。
六是晚餐才吃完就睡觉，或就寝时饱吃干点心。
七是深夜坐谈，或狂饮，或赌博，到第二天晚上才睡觉。
八是一天到晚紧闭卧室的门窗，凡灯火、衣服、便桶、便壶等发生的浊气，以及人体放出的臭气，都
郁积在房內。
九是一天到晚不是坐着，就是睡觉，不太运动，不出门户，不见日光。
十是整天怕风，所呼吸的只是屋內的浊空气，睡觉时又用被子蒙着头。
十一是吸水烟、旱烟或鸦片。
使內脏和血液都染上烟毒和鸦片毒者。
十二是饮酒狂醉，使心脏积多脂肪，这是导致疑心跳动，使大脑积血，或脑出血的原因。
此外，如肝、胃、肺、脏、血液，无不大受其损。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中华家训>>

编辑推荐

《中华家训(绣像精装本)(套装共2册)》由线装书局出版。
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