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内容概要

　　严格按照最新考试大纲，所有考点逐一讲解，用大量的图表对易混点进行纵横对比，对难理解的
地方进行深入浅出的讲解，且讲、练结合。
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作者简介

　　顾艳南，文都考研西综独家辅导名师
　　【讲授科目】主讲：内科学、生理学、病理学、生化学。

　　【业界地位】北大医学部博士。

　　【授课特点】西医综合考研领域最新崛起的新星，授课生动活泼，充满激情，对考试重点、难点
了如指掌，精湛的专业功底和对学子认真的态度，赢得了广大考生的一致好评。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、稳定型心绞痛 是在冠状动脉狭窄的基础上，由于心肌负荷的增加引起心肌急
剧的、暂时的缺血与缺氧的临床综合征。
其特点为阵发性的前胸压榨性疼痛感觉，主要位于胸骨后部，可放射至心前区和左上肢尺侧，常发生
于劳力负荷增加时，持续数分钟，休息或用硝酸酯制剂后消失。
 （一）发病机制产生疼痛感觉的直接因素，可能是在缺血缺氧的情况下，心肌内积聚过多的代谢产物
，如乳酸、丙酮酸、磷酸等酸性物质，或类似激肽的多肽类物质，刺激心脏内自主神经的传人纤维末
梢，经1～5胸交感神经节和相应的脊髓段，传至大脑，产生疼痛感觉。
 （二）临床表现 心绞痛以发作性胸痛为主要临床表现，疼痛的特点为：1．部位主要在胸骨体中段或
上段之后可波及心前区，有手掌大小范围，甚至横贯前胸，界限不很清楚。
常放射至左肩、左臂内侧达无名指和小指，或至颈、咽或下颌部。
2．性质胸痛常为压迫、发闷或紧缩性，也可有烧灼感，但不尖锐，不像针刺或刀扎样痛，偶伴濒死
的恐惧感觉。
发作时，患者往往不自觉地停止原来的活动，直至症状缓解。
3．诱因发作常由体力劳动或情绪激动（如愤怒、焦急、过度兴奋等）所激发，饱食、寒冷、吸烟、
心动过速、休克等亦可诱发。
4．持续时间疼痛出现后常逐步加重，然后在3～5分钟内渐消失。
5．缓解方式一般在停止原来诱发症状的活动后即可缓解；舌下含用硝酸甘油也能在几分钟内使之缓
解。
 （三）实验室和其他检查1．心电图检查是发现心肌缺血、诊断心绞痛最常用的检查方法。
（1）心绞痛发作时心电图绝大多数患者可出现暂时性心肌缺血引起的ST段压低（≥0．1mV），发作
缓解后恢复。
（2）心电图负荷试验最常用的是运动负荷试验，运动中出现典型心绞痛，心电图改变主要以ST段水
平型或下斜型压低≥0．1mV（J点后60～80ms）持续2分钟为运动试验阳性标准。
运动中出现心绞痛、步态不稳，出现室性心动过速（接连3个以上室性期前收缩）或血压下降时，应
立即停止运动。
心肌梗死急性期，有不稳定型心绞痛，明显心力衰竭，严重心律失常或急性疾病者禁作运动试验。
（3）心电图连续监测2．冠状动脉造影。
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编辑推荐

《文都教育:2013年考研西医综合高分必备》由中国著名医学考试辅导专家顾艳南老师亲自执笔，在其
多年授课教案的基础上精心编写而成。
之前曾广泛征集考生意见，以期能更好的提高应试效果。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<2013-考研西医综合高分必备>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


