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前言

　　在中国有这样一个普遍现象，即家庭的教育方式不是来自学习与探索，而是来自传承。
父母的教育经验往往是从上一辈的教育方式中获得。
这不是错误，却是种遗憾。
因为很多过去的经验都已经无法适应今天的发展。
所以，当父母仍然依照许多老的经验，秉持一种强烈的责任心为孩子铺设人生道路，并在陪伴孩子行
走的时候，可能并没有意识到轨道的偏离。
这种潜在的教育危机比任何教育过程中可能遇到的困难都要可怕。
父母必须觉醒，并且改变自己的观念，将自己的教育理念由继承转变为探索和学习。
　　不知父母在抱怨孩子&ldquo;不听话&rdquo;的时候有没有意识到，孩子的问题多数都是家庭原因
造成的，甚至就是父母的问题在孩子身上的折射。
因此在指责孩子之前，父母应该先自省。
静下心来思索会发现，&ldquo;不听话&rdquo;其实是孩子的天性，是孩子成长过程中不可缺少的阶段
。
一个孩子若是太&ldquo;听话&rdquo;反而是件令人担忧的事情，因为他们可能在掩饰自己成长过程中
出现的种种问题。
其实回想起来，我们每个人都曾是懵懂顽劣的孩童，在被教育成&ldquo;成人&rdquo;的过程中曾经历
的挣扎应该都不会忘记。
这种挣扎如同种子破土而出，固然要经历一个艰难的历程，但如果有一个好园丁的精心培育，这个过
程中的痛苦会减少很多，而种子长成参天大树的几率也会增大。
　　很多父母会说，教育孩子很累，比打仗还累。
那么父母们姑且就把教导孩子的过程当做一场战役吧。
这场战役是孩子人生中最重要的一仗，父母注定只能赢不能输。
因为父母的胜利意味着孩子被教导成一个合格而有能力的人，若是失败，结果只能是两败俱
伤&mdash;&mdash;失败的教育方式会带来怎样的后果不言而喻，而因为失败的教育方式给孩子带来失
败的人生更是令人扼腕叹息。
　　不过战役也并不都是艰苦的，关键是用对策略，找对方法。
战役需要技巧，技巧不需要太多，简单好用就行。
因此，寻找一套规范的、简单的、实用的教育方法就成为父母的当务之急。
古有三十六计，今天的父母们也应该有自己的&ldquo;新三十六计&rdquo;。
书里的两百多个小例子，总有一个会发生在你和孩子的身上；36招简单的好方法，教你轻轻松松解决
你和孩子之间的问题。
　　本书没有满篇的道理，只有最直接实用的&ldquo;计策&rdquo;；没有枯燥的说教，只让你在会心
一笑间拉近你同孩子的距离；没有遥不可及的故事，一切都是发生在你身边的事情。
希望这本书能成为您教育孩子的&ldquo;助手&rdquo;，伴随孩子健康成长。
因为父母教育的胜利，才是孩子的胜利。
　　作者
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内容概要

　　本书分上、中、下三篇，从孩子的天性、父母的表达方式深入分析孩子“不听话”的真实原因，
联系父母的亲身经历体会孩子在成长过程中需经历的挣扎——如同种子破土而出的艰难历程，浇灌作
为一个好园丁应有的关爱和智慧雨露，架起亲子之间相互理解的彩虹。
书中引用了生活中真实发生的两百多个小例子，细细分析亲子之间交流的障碍和问题，以最直接实用
的“计策”为指导，让你在会心一笑间拉近你同孩子的距离，伴随你的孩子健康成长。
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作者简介

　　aya，从事学校心理咨询和辅导，青少年心理健康教育工作者，近年来致力于中国亲子关系与家庭
教育的研究。
本书是作者结合国内外亲子关系心理学理论著作和自己的亲身经历与实验所成，愿为渴望了解孩子的
心理需求、急需提高亲子之间的沟通技巧的中国父母提供有价值的辅导和参考。
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章节摘录

　　1..每天蹲下来跟孩子对话&mdash;&mdash;平等　　人的一生都处在与他人的交往之中。
换句话说，孩子也是在交往中长大成人的。
所谓平等，既不能处处顺从孩子让他高高在上，也不能强行限制和管教把他置于控制之下。
君子之交讲究真诚，亲子之交也要讲究平等。
高高在上的孩子因为很少经受挑战和真正的磨炼，心理和智力的发展都将趋于落后。
在压力中逆来顺受的孩子因为心灵的能量得不到有效的释放，常常会发生心理障碍，创造性遭受破坏
的同时很容易伴发行为问题。
　　在家庭中，家长和孩子要处于平等地位。
平等，就是相信、尊重孩子，让孩子在被信任中构建自信。
一些父母认为孩子小，把自己的意志总是强加给孩子。
不管自己说什么，孩子都得听，如果孩子反抗，就说孩子不听话。
可是父母有没有想过，难道自己所有的话都是对的吗？
你与孩子是以平等的态度说话吗？
在很多西方国家的父母看来，孩子是一个独立的个体，有自己的权利，有自己的尊严，作为父母，不
管是说话还是做事，都要听听孩子的意见，站在与孩子平等的位置上与孩子对话。
父母应该放低姿态，以平等的心态对待孩子，把孩子作为一个独立的个体来看待，在相互尊重的前提
下，进行平等的对话。
　　与孩子平等相处，有利于孩子的身心健康，有利于孩子在学校及社会交往中养成良好的品德和气
质，有助于孩子今后的成长。
当然，对家长而言，也不失为一种自我教育和鞭策。
因为，与你&ldquo;平起平坐&rdquo;的孩子时刻都在注视着你的一言一行，督促着你不断地提高自身
素质。
　　1?蹲下来跟孩子说话　　周末，爸爸妈妈带果果和他的表姐一起去公园玩。
在车库提车的时候，表姐先坐进了汽车，果果有些不高兴了。
妈妈看到了，蹲下来对撅着嘴的果果说：&ldquo;其实谁先坐到汽车里都没关系的，对吗？
&rdquo;　　果果看了看妈妈，会意地点点头：&ldquo;嗯，是的。
&rdquo;说完也坐进了汽车，坐到表姐的身边。
　　到了公园，果果和表姐都很开心，两个人开心地跑去买气球和冰激凌。
表姐没当心脚下，忽然摔了一跤。
气球飞走了不说，冰激凌也掉到了地上，还把膝盖也摔破了。
　　眼泪在女孩子的眼睛里打转，眼看就要掉下来了，妈妈急忙走到表姐身边，蹲下来对她说
：&ldquo;好孩子，你已经不是小宝宝了，你可是个大姑娘了哟，绊一下没关系的，对不对？
&rdquo;　　果果见状也学着妈妈的样子蹲下来，对表姐说：&ldquo;是呀姐姐，你要勇敢啊。
&rdquo;　　姐姐立刻收起了眼泪，拍拍裤子，和果果手拉手地去玩了。
　　家长蹲下来同孩子在同一个高度上谈话，同孩子脸对脸、目光对视着谈话，体现了家长对孩子的
尊重，体现了成人对小孩子的事情或问题认真又亲切的态度。
如果父母总是站着面对孩子，父母与孩子的距离，就不仅是身高上的几十厘米，而是一代人与一代人
之间的距离，是一颗心与一颗心之间不能沟通的距离。
蹲下来，倾听，是父母关心孩子内心世界的一种方式；蹲下来，倾听，对孩子来说是一种极大的关心
与理解，是孩子能够接受的一种爱护；蹲下来，倾听，孩子离父母的距离就会缩短；蹲下来，倾听，
营造出来的是一种民主、和谐的相互尊重的大人与孩子之间的关系，再没有比这更重要的了。
　　2?孩子有同父母平等争辩的权利　　小璟最近学会了上网，他很喜欢在网上看各种各样的知识，
对他来说，这是一个崭新的天地。
用不着去翻厚厚的大部头的书籍，只要输入一个关键词就可以找到自己渴望了解的许多新奇的事情。
　　妈妈为此很担心，她很害怕孩子会沉迷在网络里不能自拔。
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于是她总是在小璟耳边说：&ldquo;好了好了，看一会儿就行了，一天到晚就知道在网上看些乱七八糟
的东西。
&rdquo;　　小璟听了很不服气，他说：&ldquo;为什么说是乱七八糟的东西啊？
&rdquo;　　妈妈说：&ldquo;难道不是吗？
网络带坏了多少小孩子啊，还说是科技的发展呢，我看是退步才对。
&rdquo;　　小璟不认同妈妈的说法：&ldquo;妈妈，你这样说就不对了，网络带领人类走进了一个新
的时代，让人们足不出户就可以了解天下事呢。
&rdquo;　　妈妈说：&ldquo;你这些词都是从哪里学来的？
再说了，读万卷书不如行万里路，人们还是应该走出去学习知识。
&rdquo;　　小璟又说：&ldquo;那为什么又要把小孩子关在学校里学习呢？
妈妈你有点儿偏激哟。
&rdquo;　　妈妈很惊奇儿子这样反驳自己的观点：&ldquo;那么为什么很多家长都担心小孩子上网呢
？
还有啊，很多小孩子在网吧里玩得连家都不想回。
&rdquo;　　小璟说：&ldquo;那是他们的自制力太差了，我对那些网络游戏没有兴趣。
我觉得呀，网络可以帮我了解很多的知识。
因为毕竟我还小，我还不可以一个人去走天下，所以我可以在网络的世界里先了解我感兴趣的东西，
等我有一天长大了，我再去实践也不晚呀。
妈妈，你不是说过吗？
世界上好多东西都是有利有弊，就看你怎么利用它啊。
&rdquo;　　妈妈不再说话了，只是赞许地点点头，她觉得儿子真的长大了。
　　为人父母的你是不是经常把自己的意志强加在孩子身上，这可能不是一种明智的做法。
德国心理学家安格利卡？
法斯博士认为：隔代人之间的争辩，对于下一代来说，是走上成人之路的重要一步。
挑战父母，这将大大刺激孩子语言能力的发展，在争辩过程中，孩子必须运用学到的词汇和表达方式
，试图有条理地表达自己的欲望。
孩子在与父母争辩后发现，父母并非总是正确的，无疑使孩子获得一种成就感，能帮助孩子变得自信
和独立。
因此，有时不妨和孩子辩论一番，你会发现孩子其实没有你想象中那么幼稚，他有着自己的思辨能力
，在和你辩论的过程中，孩子的智力可以得到发展，并且这有助于孩子个人意志的形成。
　　3?在孩子面前勇于承认错误　　爸爸晚上给东东检查作业的时候，无意中在东东的书包里发现了
一个小布包，打开一看，里面是一包烟。
爸爸大怒：&ldquo;东东，这是从哪儿来的？
&rdquo;　　东东看了看，奇怪地说：&ldquo;我也不知道啊，我的书包里怎么会有烟呢？
&rdquo;　　爸爸更生气了：&ldquo;怎么敢做不敢认啊，这么小的孩子就学会抽烟了！
抽烟还不算，还要撒谎骗爸爸！
&rdquo;　　东东有些急了：&ldquo;我没有骗你，我也不知道是哪儿来的。
你让我想想嘛。
&rdquo;　　爸爸说：&ldquo;想什么想，是不是想编个故事来骗我啊。
&rdquo;　　东东委屈极了，哭着说：&ldquo;我没有骗你，你为什么不相信我。
&rdquo;　　爸爸说：&ldquo;哼，你什么也不用说了，明天我会到学校去问老师的。
&rdquo;说完关门出去了。
　　第二天早上，爸爸看到床头有一张纸条，上面写着：爸爸，我想起来了，昨天放学的时候隔壁班
的小勤给我一个包，让我帮他收着。
你教过我，别人的东西不能随便打开，所以我没有看，我真的没有骗你。
　　爸爸想了想昨晚跟孩子说话的语气，后悔了。
　　晚上孩子回来了，爸爸走到孩子面前，摸着儿子的头说：&ldquo;儿子，爸爸误会你了。
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爸爸昨晚不该没有弄清事情的原因就责备你，更不应该那样大声地呵斥你。
是爸爸错了，你能原谅爸爸吗？
&rdquo;　　东东看着爸爸，点点头，扑到爸爸的怀里哭了。
　　人人都会犯错，大人也不例外。
有的父母会认为孩子还小，就算错了，自己心里明白，下次不要这样对待孩子就可以了。
当父母的当面向孩子认错实在是太没有面子了，也没有这个必要，这种观念是错误的。
因为自己做错了事而向孩子道歉，是对孩子最起码的尊重。
要通过自己的实际行动告诉孩子，每个人都需要对自己的错误道歉。
在孩子面前勇于承认错误，这不会影响家长们在孩子面前的权威，相反，会让孩子更加亲近你、尊敬
你。
你在孩子面前承认自己的错误，是对孩子的尊重和信任，同时也是为孩子树立了一个知错就改的好榜
样。
　　4?把孩子看成独立的生命个体　　佩佩和汀汀两家是邻居，但是两家教孩子的方式却完全不同。
汀汀的妈妈喜欢帮女儿拿主意，什么都要女儿照她的意思做。
可是佩佩的妈妈就不这样，她凡事都尊重女儿的选择。
　　教师节就要到了，学校组织了一个&ldquo;把最好的礼物送给老师&rdquo;的活动，鼓励孩子们自
己做一些手工艺品来当作送给老师的礼物，其实是为了促进孩子们的动手能力。
　　汀汀的妈妈说：&ldquo;不用说了，你就写一幅大字送给数学老师好了，老师准喜欢。
&rdquo;　　汀汀小声说：&ldquo;妈妈，可是我想画一幅画送给我最喜欢的语文老师。
&rdquo;　　汀汀的妈妈立刻生气了：&ldquo;我叫你送给谁你就送给谁，你是我生出来的，是我的孩
子，难道不应该听我的话吗？
&rdquo;　　孩子什么也不说了，因为已经习惯了妈妈这样为她拿主意，只是委屈地擦擦眼泪。
　　佩佩家就是另外一番景象了。
　　佩佩的妈妈问她：&ldquo;女儿，想好做什么给老师了吗？
&rdquo;　　佩佩说：&ldquo;我想用漂亮的彩纸做一束康乃馨送给老师。
&rdquo;　　妈妈说：&ldquo;康乃馨可是母亲节的时候的礼物哦，用来做教师节的礼物会不会不太合
适？
&rdquo;　　佩佩说：&ldquo;妈妈，我是这样想的。
你不是常说老师教育我们很辛苦，要我们像尊敬妈妈一样尊敬老师吗？
既然是这样，我也想把献给妈妈的花献给老师。
&rdquo;　　妈妈笑了：&ldquo;我的女儿真懂事，说得也很有道理，那就照你的意思做吧。
&rdquo;　　佩佩点点头，脸上露出开心的笑容。
　　虽然是父母把孩子带到这个世界，但是孩子从出生的那一刻起，就已经是一个独立的生命个体。
当他们小的时候，需要父母的照顾，需要父母为他们指引人生的道路。
但是，那并不代表孩子是父母的私有财产，父母可以决定他们生命中的一切。
毕竟他们迟早有一天会走上完全属于他们的人生道路，他们出现在社会中的标志是某个独立的人，而
不是某人的儿子或女儿。
父母一旦把孩子当成自己的私有财产时，就会要打就打，要骂就骂，随心所欲。
只有将孩子作为独立的生命个体来看，不是作为自己的附属品，才可以使孩子的人格受尊重。
　　5?营造平等民主的家庭环境　　小彦家的民主气氛十分浓厚，家里有任何大事需要决定的时候，
不但小彦的父母要一起商量，还要和小彦商量。
　　小彦的奶奶年纪大了，父母想把奶奶接到家里来住。
爸爸召开了一个家庭会议，征询大家的意见。
　　爸爸说：&ldquo;咱们今天有一个议题啊，奶奶年纪大了，我想把她接到家里来照顾。
大家有什么可以发言。
&rdquo;　　妈妈笑着说：&ldquo;我是没什么意见的。
&rdquo;　　爸爸看着小彦：&ldquo;儿子，你呢？
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&rdquo;　　小彦想了想说：&ldquo;我觉得嘛，奶奶来是没什么不可以的，不过&hellip;&hellip;&rdquo;
　　爸爸说：&ldquo;怎么了？
有问题大家商量嘛。
&rdquo;　　小彦说：&ldquo;奶奶看电视的时候特别喜欢说话，我都不能安静地看。
&rdquo;　　爸爸笑了：&ldquo;人年纪大了，心里会觉得孤单，所以话也特别多，她希望有人多陪她
说说话嘛。
儿子，理解一下，行不？
&rdquo;　　小彦点头：&ldquo;嗯，没问题。
&rdquo;　　爸爸又试探性地问道：&ldquo;还有个重要的任务要安排，不过呢，我希望是个我对他有
信心的人。
&rdquo;　　小彦跃跃欲试：&ldquo;什么任务啊？
&rdquo;　　爸爸说：&ldquo;谁能担负起每天陪奶奶去散散步的任务呢？
&rdquo;　　小彦立刻肯定地回答：&ldquo;交给我吧！
爸爸，我保证完成任务！
&rdquo;　　爸爸和妈妈都笑了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1）给渴望与时俱进的中国父母最贴切的建议和指导。
　　2）家庭是孩子的第一课堂，也是终身课堂；家庭教育要跟上时代的变化，父母就要重新学习，
重塑自己。
　　3）真实的生活案例，专家的指导意见，让父母对孩子更理解和尊重，让孩子对父母更宽容和体
谅，有效实现亲子之间的和谐互动。
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