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内容概要

　　
《文都教育·2013全国护士执业资格考试通关必备》共分21章，在编著的过程中遵循严谨、科学的原
则，详略适当，独创“记忆锦囊”为您提示要点，既有对比表格，又有难记知识点、记忆口诀，同时
在重难点及高频考点处均作有特殊标记，更加方便考生快速记忆并把握考试重难点。
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作者简介

　　 吴瑞，主管护师、社区护理师、高级心理保健师、文都独家签约老师、业内顶级护考辅导专家。

拥有医疗行业多年培训经验，讲课风格沉稳大气，脉络清晰，内容详实，对知识点有独特的梳理和记
忆方式，深受学员喜欢。

擅编著医护辅导、培训教材，著有《全国护士执业资格考试点精集要》、《全国护士执业资格习题集
》等。

朝阳医院多年临床、教学经验，曾负责国际学校外籍师生的整体健康计划。

寄语：“当一个人想要前进的时候，阻止他前进脚步的是他自已，而不是别人！
”
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书籍目录

第一章 基础护理知识和技能
第二章 循环系统疾病病人的护理
第三章 消化系统疾病病人的护理
第四章 呼吸系统疾病病人的护理
第五章 传染病病人的护理
第六章 皮肤及皮下组织疾病病人的护理
第七章 妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护理
第八章 新生儿及新生儿疾病的护理
第九章 泌尿生殖系统疾病的护理
第十章 精神障碍病人的护理
第十一章 损伤、中毒病人的护理
第十二章 肌肉骨骼系统和结缔组织疾病病人的护理
第十三章 肿瘤病人的护理
第十四章 血液、造血器官及免疫疾病病人的护理
第十五章 内分泌、营养及代谢疾病病人的护理
第十七章 生命发展保健
第十八章 中医基础知识
第二十章 护理伦理
第二十一章 人际沟通
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章节摘录

版权页：   三、临床表现 （一）症状 主要为Ⅱ度、Ⅲ度病人的表现，Ⅰ度病人一般无自觉症状。
 1.腰背酸痛及下坠感：常发生在走路、长时间站立、下蹲及重体力劳动后。
 2.肿物自阴道中脱出：腹压增加时出现，严重者需要用手将子宫还纳至阴道内。
 3.排便异常：可出现张力性尿失禁或尿潴留等排尿困难，严重者可出现尿频、尿急、尿痛等 泌尿系感
染症状；合并直肠膨出者可出现便秘，排便困难。
 （二）体征 检查时可见子宫脱出，膀胱及直肠膨出。
宫颈及阴道黏膜增厚，宫颈肥大，宫颈及阴道壁溃疡，少量出血或脓性分泌物。
 四、治疗原则 （一）保守治疗 加强盆底肌的训练，增强盆底组织的弹性；运用子宫托治疗。
 （二）手术治疗 保守治疗无效或Ⅱ、Ⅲ度子宫脱垂者均可采取不同的手术方式。
 五、护理问题（要点） （一）焦虑 （二）慢性疼痛 （三）有感染的危险 （四）排尿型态改变 1.尿潴
留：与膀胱膨大有关。
 2.张力性尿失禁：与膀胱、尿道膨出，泌尿系感染有关。
 六、护理措施（要点） （一）一般护理 1.保持外阴清洁干燥，局部脱出组织每日用1：5000的高锰酸
钾坐浴，擦干后涂抹含抗生素的软膏于溃疡面上。
禁止使用酸性或碱性等刺激性药液。
会阴冲洗后嘱病人更换干净的棉质紧内裤。
使用卫生垫时需选择吸水性、透气性均佳的用品。
 2.评估病人体温、脉搏、白细胞计数、子宫脱垂程度，表面溃疡程度，以及病人体质情况。
 3.鼓励多饮水，多喝果汁，保持尿液呈酸性。
 4.指导病人练习床上仰卧位排尿，必要时放置导管训练膀胱收缩功能。
 5.及时就医并将脱出物还纳，避免长时间摩擦。
 （二）疾病护理 1.使用子宫托病人的护理 （1）为病人选择合适型号的子宫托，教会病人放置的方法
。
 （2）子宫托应每天早上放入阴道，睡前取出消毒后备用。
 （3）定期复查：第1、3、6个月时到医院复查l次，以后每3～4个月检查1次。
 2.手术前护理 （1）术前5日准备：Ⅰ度脱垂病人应用1：5000的高锰酸钾或0.2％。
碘伏液坐浴每日2次；Ⅱ、Ⅲ度子宫脱垂者阴道冲洗后局部涂抹40％紫草油或含抗生素的软膏并更换内
裤。
 （2）胃肠准备：无渣半流食1～2天，高热量流食1天；肠道抗生素口服；手术前1日上午遵医嘱口服
全消化道洗肠剂，术前晚及次晨肥皂水或甘油灌肠剂各洗肠1次。
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编辑推荐

《2013全国护士执业资格考试通关必备》是贯彻护士执业资格考试相关文件精神，依据最新考试大纲
，深入总结历年考试的规律后精心编写而成。
自2011年起，护士执业资格考试由原来四个科目变为专业实务和实践能力两个科目，一次考试通过两
个科目为成绩合格。
考试内容也打破原来的内、外、妇、儿、基划分，变成将疾病按系统、器官分类，增加了精神障碍、
中医基础知识及部分临床疾病和护理管理、人际沟通、护理伦理与法规等社会人文的内容。
这些都表明了国家对护士考生素质要求进一步提高，也无形中增加了考试的难度。
为适应这一系列的变化，在总结2012的基础上，我们推出了《2013全国护士执业资格考试通关必备》
。
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