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前言

送人玫瑰，手留一抹淡淡的余香；送人微笑，内心则会感到一丝丝的温情。
一束玫瑰，可以让阴郁的容颜变得姣好，一个微笑，可以令窘迫的心灵感到爱之慰藉。
正是源自这所谓的一束束玫瑰，一个个微笑，我们生活的星球才变得更加美好与和谐。
    正是出现在生活中的那些人与事，才让我们的心灵得到爱之阳光雨露的滋养。
感恩父母的养育之恩，感恩师长的谆谆告诫，感恩爱人的相濡以沫，感恩朋友的坦诚相待，感恩邻里
的热心帮扶⋯⋯感恩所有出现在生命中的人与事，正是他们的存在，才令我们的生活更加完整而美好
。
    正是那些一次次的经历，才让我们产生了灵魂的震撼，才使我们不断从幼稚走向成熟。
生命就是一段不断超越的知性洗礼的过程，每一次经历与超越，都会增加生命的厚度，我们都会学到
很多⋯⋯感恩生活赐予我们的一切吧，“胜不骄败不馁”，坦然待之并不断超越自己，以平和的心态
感悟生活，感恩生活，感恩经历。
    正是对那些陈年旧事的回忆，才让我们感到生活的美好一面。
每个人都要走不同的路，看不同的风景，遭遇不同的际遇。
然而，就在不断超越的征途上，也不妨让心灵小憩一会，蓦然回首往昔的岁月，往昔居住的乡村，往
昔的小伙伴，往昔的种种回忆，那份童真，那份快乐，便会充溢心间⋯⋯    心怀感恩，我们才会珍惜
拥有；心怀感恩，我们才会懂得生活；心怀感恩，我们才会成长；心怀感恩，我们才会进步⋯⋯正是
源自人们那颗感恩之心，才使我们忙碌而艰辛的生活具备了色彩班斓的一面，即便前路荆棘丛生，只
要我们心怀阳光，就可以领略到路边的花香鸟鸣、细水长流的美好风光。
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内容概要

　　《爱的守望：心存感恩，才会收获更多》是一套让读者在轻松愉悦的阅读氛围中接受心灵净化与
洗礼，不断提升与超越自我的故事读本。
品味书中的故事，或感动，或震撼，或启迪心智⋯⋯个中乐趣，唯深入才能体会。
心怀感恩，我们才会珍惜拥有；心怀感恩，我们才会懂得生活；心怀感恩，我们才会成长；心怀感恩
，我们才会进步⋯⋯
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书籍目录

第一辑 感恩絮语感恩节的来历感恩的意义人生最美丽的补偿一把小提琴感恩是成就阳光人生的支点懂
得感恩，才可以奢谈忠诚只有感恩，才会负起责任施恩有时候就是一种宽容让孩子学会感恩第二辑 送
人玫瑰，手有余香施舍是一种很高贵的行为帮助别人是一种莫大的幸福心中有爱才能走得更远送人玫
瑰，手有余香给别人留路就是给自己留路徐本禹的感恩情怀吃水不忘挖井人安东尼·罗宾的故事失之
东隅，收之桑榆心中有桌永恒的筵席你过去的情义，我今天都看到了第三辑 心存感恩，我们才会收获
更多永远也报答不完的恩情感恩老师给了我一双认知世界的慧眼感恩朋友带给我们真挚的友情感恩冤
家做自己的搭档感激．陌生人感激你的职位之恩感恩帮助过你的人父亲的奖章家有老人是块宝最好的
礼物大爱泪无痕儿子孝敬的白酒感谢训斥和耻辱女人让世界显得绚烂多姿第四辑 感恩相遇，我们才会
幸福粗砂壶一样的爱人裸泳有一种习惯叫——理所当然男人在拥有女人之后善良的老先生生日萍聚青
春的伙伴母亲是鱼感恩与怀念宽容之心让爱重来一双绣花鞋垫上帝派来的天使感谢儿女第五辑 感恩事
物，我们才会懂得幽幽埙音外乡以外的土地有一朵荷花风车牯牛“金子黄”蝉荷露茶树木清香深井树
木的年华紫薇椰子壳救了肯尼迪一张小小的车票没贴邮票的贺卡橡树的恩赐感恩节的荆棘花脚下的鞋
总有一些短信舍不得删第六辑 感恩经历，我们才会成长“书香”醉人记住他乡遇“老乡”相遇MSN仰
望星空奢侈的糖精年轻人，你在职场第几层骂出来的学者相信幸福就在下一刻杯水之爱温暖的咳嗽宽
容是爱等待孩子出生的日子爱情小站三分钟晶莹的泪滴第七辑 感恩回忆，我们才会珍惜通往老家的路
童年的乡村蝉鸣我家的小菜园苦乐相伴记忆中的渔火我的村庄我的梦粽子飘香外婆慈作弊的妈妈我的
奶奶美丽草原我的家明亮的小溪味道往事那个人回首刹那间一碗汤面一个面饼第八辑 感恩父母，我们
才会不断前进感谢父亲的爱妈妈，请多保重从未消失的爱为了让父亲感觉到更幸福无言的爱感谢母亲
父亲是什么中药里的父亲母亲老了，爱依旧那么年轻平凡而伟大的父亲牵挂儿子的母亲
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章节摘录

版权页：感恩节的来历只有感恩才会惜福，只有感恩才能聚福。
“五月花”号的航行好像有天意相助，但真正承受磨难的是人而不是神，这次神奇之旅翻开了人类文
明史新的一页，移民们的感恩之举教化了后人，也给了历代美洲人深深的启迪。
每年11月的最后一个星期四是感恩节。
感恩节是美国人创造的一个古老节日，也是美国人合家欢聚的节日，因此，美国人每当提起感恩节时
总是倍感亲切。
公元1620年的一天，英国的一个港口里悄悄地驶出了一条小渔船。
船非常破旧，看起来并不适合用来远航。
对这一点，船上的水手们都很清楚，但已经没有时间犹豫和深思熟虑了——也没有任何再延迟的余地
了，因为船上搭载的是一群受迫害的人和落难者。
在他们之中，有清教徒、破产者、流浪者——我们可以概括地称他们为“没有办法在这个世界的游戏
规则中找到位置的人和没有办法实现梦想与抱负的人”。
于是航船出海了，或者更准确地说，是小渔船出海了。
他们带着对新世界的梦想和随时可能葬身鱼腹的惶恐，向着未可知的前途发出了挑战，这是一次充满
危险的旅程，也是一次被载人世界史的光辉之旅。
正是这次远航改写了世界文明史，但当时船上的人并不知道这一点——这艘破旧的渔船的名字是“五
月花”。
航船满载着人们对不列颠的愤懑和对未来的殷切期待，离开了港口，当时船上共102人。
那时并不是航行的好季节。
大西洋上风高浪大，寒流涌动。
小小的渔船时而被抛向半空，时而沉落浪底。
船上的人们不断地祷告着，无法克制的叫骂声和怨恨声充斥其间。
当航船驶入大西洋那一望无际的腹地时，粮食吃完了，疾病降临了，人们面临着共同的敌人：绝望。
就在这进退维谷、粮食短缺、疾病肆虐的时候，船上的人空前地团结了起来。
他们必死的决心和同绝望抗争到底的勇气全部被调动了起来。
那时，巨浪滔天，体能耗尽，有些人已经考虑该立遗嘱了，但抗争的勇气依然在。
这样，30天艰难地过去了，接下来，又是一个月过去了，大家都不约而同地感到生命已走到了尽头，
随之而来的是无尽的疲惫和倦怠感。
102人中有一个人死去了。
然而，随着他的逝去，船上的孕妇顺利地又分娩出了一个生命！
船不知何时就将破碎，它已经再也经不起任何大风大浪了。
四天后，人们突然听到甲板上传来了世上最为悦耳的声音。
他们一窝蜂地跑到船舷上去观望。
奇迹诞生了——一块新大陆赫然展现在他们面前！
美丽的大陆海岸线像一条温驯爬行的长蛇伏在人们眼前！
人群惊呼了，人们赞美着上帝，泪水、汗水、血水汇成了河。
在人们心中快乐地流淌。
美洲大陆敞开怀抱，迎接着这批移民的到来，他们是美利坚民族的祖先。
在他们之中，有今天名列世界500强企业的创始人、有哈佛大学的创立人、有美国历任总统的先人，就
连现任美国总统布什的先人也名列在此。
“五月花”号渔船上的人们历经了风暴、饥饿、疾病、绝望之后，竟能顺利抵达美洲，这是人类创造
的又一个奇迹。
新家园就在面前，船上水和粮食短缺的程度已经达到了极限，然而这时小船却停了下来，船上的人们
并非叫嚷着、急着上岸，他们认为有必要讨论一个问题：我们如何管理一个新世界？
我们未来将依靠什么来管理这个崭新的世界？
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这个重要的讨论在船上的51名男子中间展开，最后，被称为美国历史上第一部宪法的《五月花号公约
》诞生了！
这51名男子笃信，是上苍之手，将他们从劫难中拯救出来。
因此，人们对这块新土地充满了敬意。
但是，让他们没有想到的是，船上的日子并不是最糟的，这从死亡人数上反映了出来，“五月花”号
共搭载了102人，途中死一人，后又生下了一个新生儿，到达新大陆的人数仍旧是102人，但在1620年
和1621年之交的冬天过后，活下来的移民只有50来人，死亡人数已经接近了一半！
移民们遇到了超出他们想象的困难，他们终日饥寒交迫。
就在这时，土著的印第安人给移民送来了大量的生活必需品，并派人教授他们狩猎、捕鱼和种植作物
，最终，“五月花”号的移民战胜了种种磨难，迎来了丰收的日子。
这时他们才松了一口气，他们成为真正意义上的北美移民，经历了这人间的大悲大喜之后，“五月花
”号的移民们仰望着茫茫的上苍，欢庆着第一次的丰收。
移民们虔诚地选定了一个日子，并邀来给他们巨大帮助的印第安人，共同庆贺这来之不易的胜利。
大家点起篝火举行了盛大的宴会。
美国历史上的第一个本土化的节日——感恩节，诞生了。
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编辑推荐

《爱的守望:心存感恩,才会收获更多》：赠人玫瑰，手有余香。
鱼知水恩，乃幸福之源也。
谁言寸草心，报得三春晖。
知恩图报，善莫大焉。
投之以桃，报之以李。
没有感恩，就没有真正的美德。
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