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前言

我认识吴云艳已经18年了，知道她在策划和写作《零极限健康静心系列丛书》也近一年了。
这次她告诉我此套书要出版了，我不禁为她感到欣喜。
但她请我帮她就此套书的出版写点什么，我却深感力不从心。
因为，我既不是作家，也不是学者，更不是名人，只是一个从事外企人力资源工作20年的“服务员”
。
可是就她对我为人的了解，她会想到对于她的请求我难以推脱。
因为她所从事的静心文化传播不仅是为有心灵痛楚的人们寻找心灵出路，或为一些心灵和心理纠结的
人们助上一臂之力；同时创作的过程也是自我净化心灵的有益过程。
更何况，她的书不是忽悠人的说教，而是在经历了种种心灵煎熬、挣扎之后的生命感悟和内心道白。
    吴云艳是一个意志顽强、锲而不舍、聪明能干且效率极高的坚强女人。
但在坚强的背后却隐藏着她的软弱。
关于这一点我们曾多次谈及。
由于她真诚、本色的本质以及对我的信任，在触及一些心底问题时她对我也从来都不避讳。
我们十几年来曾很多次探讨国学、探讨传统文化与人生的话题。
我们谈到：人生的真正愉快是不可以失去的，精神的愉快也非金钱所能换来的。
人通过静心、修心、修身找到本然的自我，激发内心真正无条件的快乐，让我们的生命有价值有意义
，这就是真正的心灵健康和心理健康。
而这种心灵和心理的健康更在极大的程度上左右着人们的生理健康。
所以人的身心灵应该是和谐统一的，只有身心灵和谐统一的人才是快乐和健康的人。
这点许多人理论上都似乎很认可，但未必真的愿意花精力花时间去用于自己的心灵建设，也就是吴云
艳提到的建立自己的“心灵静心屋”。
这其中最大的一个障碍就是“不舍得”战胜自我，不敢于面对内心真实的自我里不洁的东西。
不敢面对自然就谈不上抛弃自我，谈不上“净心”和“静心”了。
“静心”是战胜自我的前提。
吴云艳对“静心”的阐述未必是放之四海而皆准的真理，她自己也未必完全做到了战胜自我和彻底的
“净心”和“静心”，但按她的话说她已经是“认真行走在静心、修心道路上的心灵探索者”。
她用心灵写出的东西至少可以给许多“舍得”战胜自我的人们不少有益的启迪。
    在《吴云艳：零极限健康静心》一书中吴云艳写道：“任何静心背后都是伤痛。
”心灵的平静之需缘于不堪心灵的痛楚，缘于摆脱心灵桎梏的渴望，缘于寻找心灵自由的梦想⋯⋯    
伤痛不够是不会想到要“静心”的。
在眼下过于浮躁的社会中，每一个人都难免再三春下难以言表的酸楚和痛苦。
原本“痛楚”与“静心”并无直接关系。
然而众所周知，治疗生理之疾也需以静养为基础。
同样，疗愈心灵心理之患，“静心”可谓一味治本治根的良药。
“静心”实际是一个“净心”过程的结果。
关于“零极限”理念，吴云艳援引了几位国学专家名人学者的论述，或可浅显概括为一种“状态”和
一种“适度”。
也就是说，既要让自己的心境平和安详下来，摆脱世间名利欲带给自己的种种烦躁和烦恼，也不能过
分压抑厌世而陷于对人生的心灰意冷。
终归生命还是可贵的，人生也是美好的。
    身为外企人力资源业的“服务员”，深知白领职场竞争激烈，人际关系复杂，员工工作压力和心理
压力都非常大。
心灵和心理的毒素如同浮尘时时侵扰他们，各种心灵心理的纠结在某种程度上影响着他们的生活。
因此想到，吴云艳的《零极限健康静心系列丛书》也许会对白领是一味疗愈心灵和心理之患的良药。
    吴云艳曾经出过不少商界、外企的畅销书，都是她游走在职场和人生的实践蹉跎、真实捕捉以及亲
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身经历的结晶。
因此读她的书更感到内容的鲜活、语言的朴实以及与生活的亲近。
希望读者阅读此套书之后能够有更多超出它本身所能及的收获。
    王晓平    北京外企服务集团副总经理    北京中外企业人力资源协会会长    2010年12月14日于北京
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内容概要

《零极限健康静心系列丛书》不仅记录的是“悟道”之人的生命哲学，同时也是吴云艳作为心灵作家
由“外求”转为向“内求”的心路历程⋯⋯
《梁和平(生命在说什么)》(作者吴云艳)为该系列中的一本。

《梁和平(生命在说什么)》具体分为“认识梁和平”、“媒体和朋友眼里的梁和平”、“梁和平生命
感言”等十五个内容。
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作者简介

吴云艳，杭州人。
获中国人民大学新闻系硕士学位、美国伊利诺伊大学工商管理硕士(MBA)学位。
曾先后任新华通讯社编辑、北京外企服务总公司(FESCO)经理助理、香港九龙仓公司北京时代广场销
售经理、美国摩托罗拉北京公司行政经理、亚洲双合盛项目经理、美国Oracle公司中国咨询部运作经
理、天狮集团海外分公司经理。
现为北京华健源科技发展有限公司总经理。

十年前，吴云艳以一本《洋行里的中国雇员——外企红尘大写真》首次全方位真实披露了被社会披上
了神秘面纱和五彩光环的外企社会。
紧接着《外企女人》再次袒露了一颗颗赤裸裸的外企人的灵魂。
1997年作家出版社出版的《浮沉商海》再现了商场血腥的战争，被美国《华盛顿每日新闻》、《波士
顿每日新闻》等多家华文报纸长篇连载。
获得多家国内外知名媒体的高度赞扬。

《局中局》是作者积淀了十余年国际知名跨国公司丰富的经营管理经验的倾情之作。
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书籍目录

1．认识梁和平
2．媒体和朋友眼里的梁和平
3．梁和平：生命，我到底想要什么？

4．梁和平的“人生认识论”——斯皮尔伯格成功的启示
5．“人心大似宇宙，形缈于自身”——如何认识宇宙万物的“核”
6．“三原性”——如何解释世界
7．尿冲尿的理论——生命是怎么走“偏”的？

8．《冰与火》——自由的精神世界谁主沉浮？

9．生命的皈依——梁和平的思想从哪里来？

10．键盘上的自由——梁和平“听觉”里的生命音符
11．觉象中的自由——梁和平“视觉”里的生命符号
12．“你没有学过画，所以你是自由的”——梁和平的艺术随“心”而走
13．梁和平生命感言
14．与梁和平的生命哲学对话录
15．梁和平自画像
作者手记：生命中的梁和平
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章节摘录

版权页：插图：认识梁和平的时候我对他毫无了解。
不知道他是何许人，不知道他是否有名，更不知道为什么要去见他。
当时是国内著名企业品牌策划人石岩老师说要带电影《隐形的翅膀》的原型兼女主角，失去双臂的雷
庆瑶去见音乐家梁和平，问我愿不愿意一起去，也引荐我认识几个当今名人。
我欣然前往。
当我走进望京的一个小区，看见石岩老师身边站着一个美丽的女孩，非常阳光，也非常自信，但是突
然却发现她没有双臂。
我的心一抽搐，好像窥见了不该窥见的别人的隐私一般，我赶紧掉头和石岩老师说话，不敢再去看那
个叫雷庆瑶的女孩。
石岩老师在楼下打了个电话。
不一会儿，一个个子高高的、披着过肩长发、脑门很亮的男人下楼来了。
石岩老师给我介绍说这就是音乐家梁和平，然后把女孩雷庆瑶介绍给梁和平。
之后我们一起去小区的餐厅吃饭。
吃饭的时候女孩雷庆瑶自然地用脚吃饭。
石岩老师自然地给梁和平和在座的人讲述瑶瑶的故事。
石岩老师的讲述流淌着很多生命的感悟，给我的心灵带来很多触动。
梁和平那天也说了一些很有生命哲理的话，但总的来说说话不多。
也许大家都沉浸在失去双臂女孩的多舛却自强不息的坎坷命运里，语言在那种时候显得苍白和无力。
饭后，我们一起来到梁和平的家。
一个普通的艺术家家庭，不豪华，甚至有些凌乱，但透着一股书卷的味道。
石岩老师让雷庆瑶唱了《隐形的翅膀》、《我想飞》这两首她最拿手的心灵之歌。
梁和平为女孩钢琴伴奏。
我不懂音乐，但觉得梁和平的钢琴很美。
后来石岩老师建议让梁和平的妻子赵莉唱几首歌。
赵莉，一个极其宁静的女人悄然出现在梁和平的钢琴前。
她的年龄已经不是青春少女，但是她很美，美在眉宇之间的宁静，美在一种无语却传递了一切美的信
息。
梁和平的音乐突然变得异常清美。
并不解乐理的我觉得每一个细胞都接收到了一种生命在微微震颤的信息。
一个天籁之音在这种生命震颤中突然从空中飘来⋯⋯用我事后在网络上检索的一个叫王开怜的作者写
的一段描绘可以准确地表现我当时听赵莉的歌声时的感觉——“幽幽的，颤颤的，像丝绸在水中。
徐徐滑翔。
有薄荷的清爽，有涟漪的荡漾，有水草的倾诉⋯⋯丝丝缕缕，朦朦胧胧，影影绰绰⋯⋯那份天然、清
脱、纯真，不含一丝杂质⋯⋯那是《诗经》里的水，那是‘蒹葭苍苍、白露为霜’的女子，那是戴望
舒《雨巷》里的宁静与惆怅⋯⋯除了水，除了流淌，除了倾诉的品质，她的声音里还有一种高尚⋯⋯
”“你会突然怔住。
你会一动不动，生怕她会消失，生怕错过或漏掉什么。
你会静下来，安静得像个孩子⋯⋯于是你被洗过了，被犒赏和馈赠了。
她以水的方式溶化了你的坚硬、理性，你的焦灼和浮躁⋯⋯她让你变成一个没有敌人的男人，一个浑
身滚烫着爱的女人⋯⋯无论对这世界有着怎样的牢骚和愤怨，当她的歌吹来，你会觉得空气干净了，
你会听见漫山遍野的生长与花开，会觉得四下里静悄悄的草香与露水，会驱使你去想一切美好的人和
事⋯⋯你会不能自持地陷入感动，你会觉得很幸福，你甚至想对生活大声说谢谢⋯⋯”而梁和平的音
乐仿佛是嵌入在赵莉歌声中的血肉，这种水乳交融的程度会让你忘了他的音乐，而只如白云般漂浮和
晕眩在赵莉的歌里。
这是继那天见了失去双臂的女孩瑶瑶之后的另一种震撼。
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一个不懂音乐的人被一种来自天堂的声音所震撼。
于是那天我除了记住了那个小女孩，还记住了梁和平和赵莉这对音乐夫妇在音乐里的和谐与灵魂相融
。
那天梁和平话不多，但那双睿智的似乎总在思索的眼睛，给我传递了一种关于生命的无声胜有声的感
觉。
而那天，我话也极少，但应该也能让他记住我是一个有想法的另类作家。
后来我知道，赵莉的很多经典歌曲，比如《爱的家在天堂》、《山外的情人》、《满地榆钱杏花飞》
，都是梁和平为她创作的。
我觉得他们就像一对音乐的“金童玉女”，虽然他们已经不年轻了。
回去后，他们的音乐还在我的脑中如同袅袅余音，留给不懂音乐的我好似一种橄榄的余味。
我曾经给梁和平发过短信，想请他送我那天听到的赵莉的几首歌，并提出有时间想和他好好聊聊。
他欣然答应。
第二次见到他是几个月以后，在石岩老师的苏州实友会活动的夜间音乐专场里。
当时他们出场的情景很有些江南小镇的温馨小家味道。
高高大大的梁和平一手抱着一个三四岁的小男孩，赵莉身着小碎花的五四青年时代的小女人装束。
一个返璞归真的音乐小家庭悠然登场。
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后记

之所以写这个手记，是因为看完这篇文章后读者可能要问：梁和平到底是谁？
是音乐家？
是画家？
是哲学家？
还是诗人？
为什么一个音乐家要如此沉溺于生命的哲学探讨；如此敏锐于生命的毫发体验；如此欣喜于哪怕是花
开草绿的生命之美的发现？
    其实，梁和平就是梁和平。
他身上再多的头衔、再灿烂的光环都不重要，不过是和梁和平这个名字一样的符号而已。
我读梁和平和梁和平读我，以及佛读众生，以及众生修善修佛，其实就是对“生命”二字的诠释。
    人如何感悟生命，如何解读生命，就会用一生的生命时光，用一生喜怒哀乐、爱恨情仇的分分秒秒
，写出每一个人大写的两个字“生命”！
    所以，《梁和平：生命在说什么》期待的是属于您人生的著作——生命告诉你什么？
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媒体关注与评论

在吴云艳的《浮沉商海》《局中局——中国外企官场透视》等畅销书里，淋漓尽致地表达了商界和外
企物欲横流、情欲横流的喧嚣之后，她把笔触伸进了一个全新的领域——“静心”。
把一个作家“向外”的现实主义再现，转入人类灵魂的“向内”的深刻探索。
在满世界为金钱、为物欲、为名利躁动不安的今天，《零极限健康静心系列丛书》让你静下来看看生
命前方的路，停下来听听心灵最深处“本我”的声音。
《零极限健康静心系列丛书》不仅记录的是“悟道”之人的生命哲学，同时也是吴云艳作为心灵作家
由“外求”转为向“内求”的心路历程⋯⋯　　——著名出版家《狼图腾》策划人安波舜在越来越说
不明白为了谁为了什么的“理想”下，我们像疲惫的“红舞鞋”跳到曲终人散依然停不下一路狂奔的
脚步⋯⋯已经不仅仅是为了生存。
当今社会的躁动不安。
引导着人们为了满足各种欲望而不安和躁动。
心静不下来，我们的身体也静不下来。
我们的头脑只要一苏醒就充满着挥之不去的念头。
在物质享受中。
我们的心灵却像一个空虚的“黑洞”怎么奋斗似乎也填不满。
我们依然在惯性的理想中寻寻觅觅⋯⋯吴云艳的《零极限健康静心系列丛书》拉住了我们如飞的脚步
，按住了我们躁动的心，让我们“静”下来．去“清心”，去“润心”。
去感知“真我”，去走向心灵和谐的境界⋯⋯　　——美国戴尔中国公司零售市场总监杨勤
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编辑推荐

《梁和平:生命在说什么》：哲学的思辨，心灵的透视成功的奥秘，宇宙的智慧走进作者和被采访对象
的心灵对话现场坦露身心灵权威专家深层的内心灵魂展示成功人士的心灵智慧密码获得人生成功的经
营智慧和方法论当年崔健的键盘手、艺术总监梁和平曾被媒体称为中国摇滚乐的“灵魂”。
他是个音乐家，却不知为何，他的生命如同一道积聚了太多能量的激流，汹涌地朝各个方向泛滥——
音乐、哲学、绘画、诗歌、格言⋯⋯他自己控制不了生命能量的激荡，他周围的艺术家朋友们也被他
生命激荡共鸣地加入了生命哲学的思考。
梁和平感言：当我真正明白了生命的真谛时，生命已经走过一半。
我失去了生命的许多机会，我走偏了。
如果在我小的时候就能明白这些，我的生命或许会更精彩。
由此。
我才想把我的人生体验和人生思考，拿出来奉献给大家。
奉献给明天所有的生命⋯⋯粱和平悟道：我们经常容易把本质和动态发生的变异混淆在一起，生命因
此而越来越复杂。
当我们经历了所有复杂的事情之后。
我们却突然间意识：凡事都该有个“核”，有个“根”，有个中心吧？
而那个“根”和“核”又是什么呢？
这个世界就是这个样子——我们一直用后面的错误在“冲”前面的错误，直到错上加错。
正确的东西最后被掩盖起来，使心浮意躁的人们再也无从看见。
梁和平说：人的思想都是被强迫而产生的。
人不遭遇痛苦不会去深层次思考。
人因为痛苦而产生的“觉知”能启动人自己生命的潜能系统⋯⋯
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