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内容概要

先哲说：你可以决定你内心的布置和陈设。
你将它布满鲜花和光明，它就是花园；你将它布满阴霾、蛛网、灰尘和残垣断壁，它就是废墟。

 伏羲老师倾其一生，为珍爱生命的人们打造了一个“全息健康”的身心灵花园。

生命是什么?我来世界一遭会有什么样的命运?什么样的心识和行为效果的组合能构成我的命运?
为了获得优质的生活。
我们每天忙于应付各种各样的欲望和要求，忙于应付表面的情绪和态度，常常忽略自己内心最深层次
的要求。
伏羲老师让你体验舞动艺术，让你倾听自己身体的声音，尊重和信赖自己身心最本能、最深层次的意
志和态度：让你静下来，与自己的身体对话，让身体告诉你它的需求⋯⋯
 人生的完美，可以是个状态，可以是个效果，也可以是个追求过程。

命运可以积福。
可以积累，可以有时空场因素。
也可以以全息健康的心态超越时空。
清理过去，设计未来⋯⋯
 要优化生命，先得优化我们自己⋯⋯
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作者简介

　　吴云艳，杭州人。
中国作家协会会员。
获中国人民大学新闻系硕士学位、美国伊利诺伊大学工商管理硕士(MBA)学位。
曾先后担任新华通讯社编辑、北京外企服务总公司(FESCO)经理助理、香港九龙仓公司北京时代广场
销售经理、美国摩托罗拉北京公司行政经理、美国Oracle公司中国咨询部运作经理、天狮集团海外分
公司经理。
现为北京华健源科技发展有限公司总经理。

1994年，吴云艳的《洋行里的中国雇员——外企红尘大写真》由北京十月文艺出版社出版，首次全方
位披露了披着神秘面纱的外企社会。
紧接着《外企女人》坦露了真实的外企人的灵魂。
1997年作家出版社出版的《浮沉商海》再现了商场血腥的战争，被美国《华盛顿每日新闻》、《波士
顿每日新闻》等多家华文报纸长篇连载，获得国内外知名媒体的赞扬。
积淀了十余年知名跨国公司丰富的管理经验．2007年底，吴云艳再次推出《局中局——中国外企官场
透视》，把笔触犀利地深入了中国外企最核心、也最不为人所知的“公司政治”。
《局中局——中国外企官场透视》出版一年内再版四次，新浪读书长篇连载点击率已达490多万，广播
连续剧全国播出。

此套《零极限健康静心系列丛书》是吴云艳经过多年在健康行业身心灵方面的学习、探索和实践，亲
临采访国内外几十个权威医学专家和身心灵专家，用文学和采访记结合的方式撰写的国内首套身心灵
访谈式实录丛书。
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书籍目录

1．美兮伏羲
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3．走进舞动治疗艺术
 ——一个美丽的偶然
4．走进舞动体验艺术
 ——听听你的身体想做什么
5．实证感受体验艺术治疗
 ——认知整合、清理和重建
6．和伏羲老师的身心灵对话
 ——如何走向优化生命之旅
7．如何走进生命优化之旅
8．全息健康能量轮开发动作
 ——优化你的身心功能
9．花的能量，身心的超越
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<伏羲玉兰>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


