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内容概要

决定成败的因素很多，选择乃是其中主角。
人最为难的事情就是选择，而我们却又无法逃避选择，它可以左右你的一生!
选择是明智者的诠释，它可以决定事业和生活的成败!选择是机遇和胆识的结合体。
只有大胆的尝试才能够学会!你看不见它的存在，但永远也别想摆脱它。
唯一的办法．就是尽量驾驭它!你的成功和快乐就在你的正确选择之中。
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书籍目录

第一章 选择人生态度
　——有什么样的人生态度就有什么样的生存状态
　一、正确的生活态度比成功更重要
 1．挺起你自信的胸膛
 2．热忱是你工作的符号
 3．不断尝试是你的状态
　二、心态决定状态　　
 1．别让自卑困扰你　　
 2．绝不允许纵容自己　　
 3．正视自己的不完美　　
　三、成功代表过去，能力代表现在，学习决定未来
 1．读书、读事、读人
 2．谦卑学习，每天都有收获
 3．社会是一所大学校
第二章　选择决定成败
　——人生的层次在正确的选择中得以提升
　一、正确的选择是成功的定位
 1．为自己选择一个好的方向
 2．幸与不幸，孰能知晓
 　3．选择是一生要做的试卷
 二、能做事不如会做事，正确的选择更重要
 1．运筹帷幄，目标是决策
 2．最重要的是学会选择
 3．确定目标才去勇往直前
　三、权衡利弊，舍小取大
 1．看待事物需有眼光
 2．坚持还是放弃需要有分寸
 3．重要事情，重点对待
 4．别让选择影响你的一生　　
　四、敏锐的眼光助你的选择恰到好处　　
 1．爱好是选择的关键　　
 2．只做自己的选择题　　
 3．谋大事者要有敏锐的眼光　　
第三章　选择进退时机
　——把握进退时机才能立于不败之地
　一、做人进退有规则
 1．逞强是幼稚的心态
 2．不要一根筋的做事
　二、摆脱“还有明天”的借口
 1．输在起点，但要赢在终点　　
 2．变则通，通则达
　三、不要挥霍自己的时间
 1．选择好人生的进退
 2．不要浪费时间在一条死路上
 3．为人处世贵在见好就收
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第四章　选择职业方向
　——选择不同的职业意味着选择了不同的命运
第五章　选择处世之道
　——做人做事的方式是一个人立身之本
第六章　选择适时创业
　——为自己谋划一个更广阔的发展空问
第七章　选择交友标准
　——有正确的交友方式才会有良性的人际关系
第八章　选择快乐心情
　——学会放弃负重心态
第九章　选择另一半
　——自己的幸福只能自己做主
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章节摘录

版权页：一、正确的生活态度比成功更重要第一章选择人生态度——有什么样的人生态度就有什么样
的生存状态1．挺起你自信的胸膛一个充满自信的人一定有着乐观的生活态度。
他能够在复杂的处境中表现得从容镇定，有着积极的自我意识、明确的价值观念和良好的自我状态；
他能够有意识地追求和充分地表现人格的魅力和令人折服的自信。
我们做人要有强烈的自信，自信是成就自我的根本。
自信心有大小之分。
有大的自信，就有大的成就；有小的自信，只能有小的成就；没有自信，只能一无所成。
人生中的坚忍、进取、勇敢、耐心、恒心、克服困难、战胜危险等许多美德，都源于自信。
英雄豪杰之所以成为英雄豪杰，就在于他们相信自己的能力，相信自己能超越别人、战胜别人，从而
自强不息、奋斗不止、勤奋不辍。
德莱顿说：“信心可以使一个人征服他相信可以征服的东西。
”自信是承担大任的第一个条件。
只有非常的自信，才能成就非常的事业。
对事业充满自信而永远不屈服，便永远没有所谓的失败。
凡是使用过电脑的人相信对“微软”这个名字都不陌生，然而大多数人只知道它的创始人之一——比
尔·盖茨是个天才，却不知道他为了实现自己的目标而付出了多么艰辛的努力。
当时盖茨发现在墨西哥州阿布凯基市有家公司正在研究开发一种称为“个人电脑”的东西，可是它要
用BASIC程式语言来驱动。
于是他便着手开始编写这套程式并决定完成这件事，虽然他并无前例可循。
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编辑推荐

　　从一定程度上说，人生的成与败都是选择的结果。
选择得好，做起事来就会顺风顺水；反之，则会让自己驶入人生的慢车道。
　　正确的选择如此重要，然而现实生活中，很多人在面临选择时却非常草率。
他们往往会做出错误的选择，究其根由，就因为不懂该如何去选择！
　　方道编著的《选择决定你的一生》教你选对决定自己一生的正确道路。
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