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内容概要

最经得起时间考验的《圣经》中说：“你要保守你的心，胜过保守一切，因为一生的果效由心发出。
”
是的!你一生不但可以过得精彩，更可以过关斩将百战百胜；不但能成功，更可以卓越；不仅可以不缺
吃、不缺穿，更可以不忧虑、不忧郁、喜乐一生；不但自己快乐幸福，更可以使周围的人快乐蒙福。
这一切的关键在于，“你的心”充满什么!
这本书提出了十种态度，每一种态度都是“你的心”不能缺少的元素。
通过发人深省的真实故事，不但让我们在不知不觉中被这些元素吸引，更给我们极大的驱力，推着我
们去拥有这些绝不可缺的心灵元素。
凭良心讲，现代人的时间少、接触的信息多，最怕哕唆冗长，然而这本书字字珠玑，顺畅易读，一开
始读就无法停下来；更妙的是，每读一篇，都有那种“对对对，就是这样”的惊叹，好像找到了知心
一般。
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